PROGRAMMATION DES ACTIVITES PHYSIQUES SPORTIVES ET ARTISTIQUES – C2 ou C3
	CA : champ d’apprentissage 
	Activités support
	Période 1

Septembre
Toussaint
	Période 2

Toussaint
Noël
	Période 3

Janvier 
Février
	Période 4

Février 
Printemps
	Période 5

Printemps
Juin

	CA1

Produire une performance optimale, mesurable 
(en distance, en temps)
à une échéance donnée
	Activités athlétiques (courses, sauts, lancers)
C2 : Natation : se déplacer sur une quinzaine de mètres
C3 : Natation : se déplacer sur une trentaine de mètres 
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	CA2

Adapter ses déplacements à des environnements variés
	Natation (savoir nager),

Activités de roule et de glisse,

Activités nautiques,

Equitation, 

parcours d’orientation,

parcours d’escalade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CA3

S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
	Danse collectives, 
Danse de création

Arts du cirque

Activités gymniques

(acrosport, GR, gymnastique)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CA4

Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel
	Jeux de lutte 
Jeux de raquettes
Jeux traditionnels et jeux collectifs avec ou sans ballon

Jeux pré-sportifs

C3 Jeux collectifs (handball, basket-ball, football, rugby, volley-ball…)
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