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	Activités support
	Période 1

Septembre
Toussaint
	Période 2

Toussaint
Noël
	Période 3

Janvier 
Février
	Période 4

Février 
Printemps
	Période 5

Printemps
Juin

	OV1
Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets.
	courir
sauter
lancer
	L-M
	J-V
	L-M
	J-V
	L-M
	J-V
	L-M
	J-V
	L-M
	J-V

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OV2
Adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes variés.

	Activités de roule et de glisse
Pilotage d’engins roulants
Activités gymniques
Activités d’orientation
Activités aquatiques Acrosport
Escalade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OV3
Communiquer avec les autres au travers d’actions à visée esthétique ou artistique.
	Danse de création
Rondes et jeux chantés
Gymnastique rythmique
Arts du cirque
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OV4
Collaborer, coopérer, s’opposer.
	Jeux d’opposition 
Jeux de raquettes et de crosses
Jeux collectifs 
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PROGRAMMATION DES  ACTIVITES PHYSIQUES  SPORTIVES   ET ARTISTI Q UES   –   école maternelle    

 Activités support  Période 1     Septembre   Toussaint  Période 2     Toussaint   Noël  Période 3     Janvier    Février  Période 4     Février    Printemps  Période 5     Printemps   Juin  

O V1   Agir dans l’espace,   dans  la durée et sur les objets.  courir   sauter   lancer  L - M  J - V  L - M  J - V  L - M  J - V  L - M  J - V  L - M  J - V  

          

OV 2   Adapter ses  déplacements à des  environnements ou  contraintes variés.    Activités de roule et de  glisse   Pilotage d’engins roulants   Activités  gymniques   Activités d’orientation   Activités aquatiques  Acrosport   E scalade            

OV3   Communiquer avec les  autres au travers  d’actions à   visée  esthétique ou artistique.  Danse de création   Rondes et jeux chantés   Gymnastique rythmique   Arts du cirque            

OV4   Collaborer, coopérer,  s’opposer.  Jeux d’opposition    Jeux de raquettes   et de  crosses   J eux collectifs             

      D ocument p roposé par  Metz Catherine, CPC EPS circonscription d’Andolsheim , d’après le BO  spécial n°2 du 26 mars 2015  

