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_écouter de la

musique

- faire des activités
qu’'on aime

- Se promener

Ce quirend les éleves « zen » :

- donner et recevoir
des caling
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Ce quirend les éléves joyeux :

- etre avec ses amis

- faire des activités en
famille

- avoir un animal de
compagnie

- faire du sport

- manger des plats
qu’on aime

- recevoir des cadeaux
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Ce quirend les éleves tristes :
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Ce qui fait peur aux éleves :
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Ce qui met les éleves en colére :
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- une punition injuste
quand quelqu’un est

violent avec moi
quand on me dit des
"_a echancetes




Quand la colére sort, elle casse tout ! Pour éviter
cela, nous avons appris a faire des messages clairs

JE DIS CE QUI S’EST
PASSE SANS
INTERPRETER.

1:
L’'OBSERVATION

JEXPRIME CE QUE
2: JAI RESSENTI

LES SENTIMENTS ~ COMME
EMOTION(S).

3: JE DIS MON BESOIN A
LES BESOINS L’AUTRE.

JE FAIS UNE
DEMANDE
CLAIRE A
L’AUTRE.

4:
LA DEMANDE

Exemple d'un message clair: Aprés avoir re¢u un coup d'un de ses camarades de classe,
Romain va le voir et lui dit:
Je vais te faire un message clair, tu écoutes bien ?
Qui.
Tu m'as frappé (étape 1), ¢ca m’a fait mal, j'étais trés en colére et triste (étape 2). J'ai
besoin que tu t'excuses maintenant pour ne plus t'en vouloir et qu'on reste copains
(étapes 3 et 4).
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|Prénom:
Classe de CEZ, Mme Badhaty

FICHE DE REFLEXION

Motil :

Bagarre :

on doit te
1duite pour viv
I'école.
Réfléchis ¢ ce qui s'est pa

Lruites.

1. Que s'est-il passé ? Pourquoi as-tu agi de cette fagon ?

2. Comment t'es-tu senti ?

Dégu(e) : Attaqué(e)

3. Comment aurais-tu di agir ? Comment peux-tu éviter que cela recommence 7

4. Comment vas-tu réparer ton comportement, tes mots 7

5. Comment te sens-tu maintenant 7
Toujours dans la méme émotion qu'avant Calme: Plus serein : Autre:
e avec leur enfant avant d. gner. L'enfant

e la
les qutres et ain

3 ire cette fiche réf
dans fcouter pour mieux écouter edapter son
comportement, ses mols.

vignature de l'enfant vignature de la maitresse parents :
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Rappel de regles simples
d’attention en classe : Téte/cerveau

Pensant
attentivement a ce
qui est dit

Regardant
l'orateur

Bouche .
Partageant idées ‘ Oreilles

et réponses une Attentives aux
fols que 'orateur a / mots clés
terming

Coeur ' Corps

Artentif aux Faisant face a
émotions de ] l'orateur
l'orateur ‘ |

Pieds | | | Mains

Sous contréle et

Sous contréle et tranqullles

tranqullles




