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 (

p
ré

p
a

ré
s)

 

F
a

ir
e

 l
a

 p
ré

se
n

ta
ti

o
n

 o
ra

le
 d

e
s 

ré
su

lt
a

ts
 d

’u
n

e
 r

e
ch

e
rc

h
e

  
/ 

R
é

a
li

se
r 

d
e

s 
e

x
p

o
sé

s 
d

e
v

a
n

t 
le

 g
ro

u
p

e
 c

la
ss

e
. 

 

P
re

n
d

re
 l

a
 p

a
ro

le
 e

n
 c

o
n

ti
n

u
 :

 c
o

m
p

te
-r

e
n

d
u

 ;
 p

ré
se

n
ta

ti
o

n
 d

’o
u

v
ra

g
e

 ;
 p

ré
se

n
ta

ti
o

n
 d

e
 r

e
ch

e
rc

h
e

s 
d

o
cu

m
e

n
ta

ir
e

s…
 

C
o

n
st

it
u

e
r 

u
n

 m
a

té
ri

a
u

 l
in

g
u

is
ti

q
u

e
 p

o
u

r 
fa

ci
li

te
r 

le
s 

p
ré

se
n

ta
ti

o
n

s 
o

ra
le

s 
(m

o
ts

, 
e

x
p

re
ss

io
n

s,
 f

o
rm

u
la

ti
o

n
s…

) 

A
p

p
re

n
d

re
 à

 é
la

b
o

re
r 

d
e

s 
o

u
ti

ls
 p

e
rm

e
tt

a
n

t 
d

e
 

st
ru

ct
u

re
r 

l’
in

fo
rm

a
ti

o
n

 :
 p

la
n

, 
fi

ch
e

, 
b

ro
u

il
lo

n
, 

ca
rt

e
 h

e
u

ri
st

iq
u

e
…

 

U
ti

li
se

r 
ce

s 
o

u
ti

ls
 p

o
u

r 
p

ré
p

a
re

r 
u

n
e

 p
ri

se
 d

e
 

p
a

ro
le

. 
 

O
rg

a
n

is
e

r 
e

t 
st

ru
ct

u
re

r 
so

n
 p

ro
p

o
s 

e
n

 s
’a

p
p

u
y

a
n

t 
su

r 
u

n
 

p
la

n
, 

u
n

 l
e

x
iq

u
e

 a
p

p
ro

p
ri

é
 :

 r
é

ci
t,

 c
o

m
p

te
-r

e
n

d
u

, 

p
ré

se
n

ta
ti

o
n

 d
’o

u
v
ra

g
e

, 
p

ré
se

n
ta

ti
o

n
 d

e
 r

e
ch

e
rc

h
e

s 

d
o

cu
m

e
n

ta
ir

e
s…
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P
ro

g
ra

m
m

e
s 

d
e

 c
y

cl
e

 3
 –

 F
R

A
N

Ç
A

IS
 –

 L
a

n
g

a
g

e
 o

ra
l 

LANGAGE ORAL 
Participer à des échanges dans des situations de communication diversifiées 

Séances d’apprentissage / séance de vie de classe / jeux de rôles… 

1
è

re
 a

n
n

é
e

  (
C

M
1

) 
2

è
m

e
 a

n
n

é
e

  (
C

M
2

) 
3

è
m

e
 a

n
n

é
e

  (
6

è
m

e
) 

A
tt

e
n

d
u

s 
d

e
 f

in
 d

e
 c

y
cl

e
 3

 

 
 

 

In
te

ra
g

ir
 d

e
 f

a
ço

n
 

co
n

st
ru

ct
iv

e
 a

v
e

c 

d
’a

u
tr

e
s 

é
lè

v
e

s 
d

a
n

s 

u
n

 g
ro

u
p

e
 p

o
u

r 

co
n

fr
o

n
te

r 
d

e
s 

ré
a

ct
io

n
s 

o
u

 d
e

s 

p
o

in
ts

 d
e

 v
u

e
. 

P
ré

p
a

re
r 

u
n

e
 p

a
rt

ic
ip

a
ti

o
n

, 
u

n
e

 i
n

te
rv

e
n

ti
o

n
 à

 u
n

 d
é

b
a

t.
 

P
a

rt
ic

ip
e

r 
à

 u
n

 d
é

b
a

t 
; 

o
cc

u
p

e
r 

u
n

 r
ô

le
 i

d
e

n
ti

fi
é

. 

P
re

n
d

re
 e

n
 c

o
m

p
te

 l
a

 p
a

ro
le

 d
e

s 
d

if
fé

re
n

ts
 i

n
te

rl
o

cu
te

u
rs

 d
a

n
s 

u
n

 d
é

b
a

t 
e

t 
id

e
n

ti
fi

e
r 

le
s 

p
o

in
ts

 d
e

 v
u

e
 e

x
p

ri
m

é
s.

  

P
ré

se
n

te
r 

u
n

e
 i

d
é

e
, 

u
n

 p
o

in
t 

d
e

 v
u

e
, 

e
n

 t
e

n
a

n
t 

co
m

p
te

 d
e

s 
a

u
tr

e
s 

p
o

in
ts

 d
e

 v
u

e
 e

x
p

ri
m

é
s 

(a
p

p
ro

u
ve

r,
  

co
m

p
lé

te
r,

 

re
fo

rm
u

le
r…

) 

R
e

ch
e

rc
h

e
r 

à
 p

lu
si

e
u

rs
, 

p
u

is
 s

e
u

l 
: 

d
e

s 
a

rg
u

m
e

n
ts

 p
o

u
r 

é
ta

y
e

r 
u

n
 p

o
in

t 
d

e
 v

u
e

 ;
 d

e
s 

e
x

e
m

p
le

s 
p

o
u

r 
il

lu
st

re
r…

 

T
ri

e
r,

 c
la

ss
e

r 
le

s 
id

é
e

s,
 l

e
s 

a
rg

u
m

e
n

ts
, 

le
s 

e
x

e
m

p
le

s 
tr

o
u

v
é

s…
 

R
é

ca
p

it
u

le
r 

le
s 

p
o

in
ts

 d
e

 v
u

e
 e

x
p

ri
m

é
s,

 l
e

s 
co

n
cl

u
si

o
n

s…
 

R
e

sp
e

ct
e

r 
d

e
s 

rè
g

le
s 

co
n

v
e

rs
a

ti
o

n
n

e
ll

e
s 

(d
e

 q
u

a
li

té
, 

d
e

 q
u

a
n

ti
té

, 
d

e
 c

o
n

ci
si

o
n

, 
d

e
 c

la
rt

é
 e

n
 r

e
la

ti
o

n
 a

ve
c 

le
 p

ro
p

o
s)

 

O
rg

a
n

is
e

r 
so

n
 p

ro
p

o
s 

p
o

u
r 

se
 f

a
ir

e
 c

o
m

p
re

n
d

re
. 

P
ré

p
a

re
r 

e
t 

re
le

v
e

r,
 à

 p
lu

si
e

u
rs

 p
u

is
 s

e
u

l,
 l

e
s 

é
lé

m
e

n
ts

 à
 m

o
b

il
is

e
r 

d
a

n
s 

le
s 

é
ch

a
n

g
e

s 
: 

id
é

e
s,

 v
o

ca
b

u
la

ir
e

s,
 f

o
rm

u
la

ti
o

n
s,

 a
rg

u
m

e
n

ts
…

 

M
o

b
il

is
e

r 
d

e
s 

st
ra

té
g

ie
s 

a
rg

u
m

e
n

ta
ti

v
e

s 
: 

a
vo

ir
 r

e
co

u
rs

 à
 d

e
s 

e
xe

m
p

le
s,

 

ré
fu

te
r,

 r
é

ca
p

it
u

le
r,

 c
o

n
ce

rt
e

r 
…

. 

M
o

b
il

is
e

r 
d

e
s 

co
n

n
a

is
sa

n
ce

s 
p

ro
p

re
s 

a
u

(x
) 

d
o

m
a

in
e

(s
) 

a
b

o
rd

é
(s

) 
e

t 

s’
e

x
p

ri
m

e
r 

à
 l

’o
ra

l 
e

n
 s

e
 m

e
tt

a
n

t 
à

 d
is

ta
n

ce
 d

e
 l

’e
x

p
é

ri
e

n
ce

 v
é

cu
e

 :
 

fo
rm

u
la

ti
o

n
 /

 r
e

fo
rm

u
la

ti
o

n
 ;

  
e

xp
li

ci
ta

ti
o

n
 d

e
s 

d
é

m
a

rc
h

e
s 

; 
 

e
xp

li
ci

ta
ti

o
n

 d
e

s 
co

n
te

n
u

s 
; 

 e
xp

li
ci

ta
ti

o
n

 d
e

s 
p

ro
cé

d
u

re
s…

 

(d
o

m
a

in
e

s 
: 

a
rt

s,
 s

ci
e

n
ce

s,
 m

a
th

s…
) 

Id
e

n
ti

fi
e

r 
ce

 q
u

i 
re

lè
v

e
 d

e
 l

’e
x

e
m

p
le

 e
t 

d
e

s 
p

ro
p

ri
é

té
s,

 c
e

 q
u

i 
d

is
ti

n
g

u
e

 l
e

 s
in

g
u

li
e

r 
d

u
 g

é
n

é
ra

l.
 

C
o

n
n

a
it

re
 e

t 
u

ti
li

se
r 

le
 l

e
x

iq
u

e
 d

e
s 

e
n

se
ig

n
e

m
e

n
ts

 e
t 

d
is

ci
p

li
n

e
s.
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LANGAGE ORAL 
Adopter une attitude critique par rapport au langage produit 

 

1
è

re
 a

n
n

é
e

  (
C

M
1

) 
2

è
m

e
 a

n
n

é
e

  (
C

M
2

) 
3

è
m

e
 a

n
n

é
e

  (
6

è
m

e
) 

A
tt

e
n

d
u

s 
d

e
 f

in
 d

e
 c

y
cl

e
 3

 

 
 

 
In

te
ra

g
ir

 d
e

 f
a

ço
n

 

co
n

st
ru

ct
iv

e
 a

v
e

c 

d
’a

u
tr

e
s 

é
lè

v
e

s 
d

a
n

s 

u
n

 g
ro

u
p

e
 p

o
u

r 

co
n

fr
o

n
te

r 
d

e
s 

ré
a

ct
io

n
s 

o
u

 d
e

s 

p
o

in
ts

 d
e

 v
u

e
. 

 

R
é

a
li

se
r 

u
n

e
 c

o
u

rt
e

 

p
ré

se
n

ta
ti

o
n

 o
ra

le
 e

n
 

p
re

n
a

n
t 

a
p

p
u

i 
su

r 
d

e
s 

n
o

te
s 

o
u

 s
u

r 
u

n
 

d
ia

p
o

ra
m

a
 o

u
 a

u
tr

e
 

o
u

ti
l 

n
u

m
é

ri
q

u
e

. 

C
o

n
n

a
it

re
 e

t 
e

x
p

li
q

u
e

r 
le

s 
rè

g
le

s 
ré

g
u

la
n

t 
le

s 
é

ch
a

n
g

e
s 

e
t 

le
s 

re
sp

e
ct

e
r.

 

P
a

rt
ic

ip
e

r 
à

 l
’é

la
b

o
ra

ti
o

n
 c

o
ll

e
ct

iv
e

 d
e

s 
rè

g
le

s,
 d

e
s 

cr
it

è
re

s 
d

e
 r

é
u

ss
it

e
 c

o
n

ce
rn

a
n

t 
d

e
s 

p
re

st
a

ti
o

n
s 

o
ra

le
s.

  

P
re

n
d

re
 e

n
 c

o
m

p
te

 l
e

s 
cr

it
è

re
s 

d
’é

v
a

lu
a

ti
o

n
s 

e
x

p
li

ci
te

s 
é

la
b

o
ré

s 
co

ll
e

ct
iv

e
m

e
n

t 
p

o
u

r 
le

s 
p

ré
se

n
ta

ti
o

n
s 

o
ra

le
s.

  

P
a

rt
ic

ip
e

r 
à

 l
a

 c
o

rr
e

ct
io

n
, 

à
 l

’a
m

é
li

o
ra

ti
o

n
 a

p
rè

s 
é

co
u

te
 d

’u
n

e
 i

n
te

rv
e

n
ti

o
n

 o
ra

le
, 

d
’u

n
 e

n
re

g
is

tr
e

m
e

n
t…

  

 A
n

a
ly

se
r 

d
e

s 
p

re
st

a
ti

o
n

s 
o

ra
le

s 
o

u
 d

e
s 

é
ch

a
n

g
e

s 
à

 p
a

rt
ir

 d
’e

n
re

g
is

tr
e

m
e

n
ts

. 

A
m

é
li

o
re

r 
la

 s
y

n
ta

x
e

 d
e

 l
a

 l
a

n
g

u
e

 o
ra

le
 e

n
 l

’o
b

se
rv

a
n

t 
e

t 
e

n
 l

a
 c

o
m

p
a

ra
n

t 
a

v
e

c 
l’

é
cr

it
 :

 p
ro

so
d

ie
, 

ju
xt

a
p

o
si

ti
o

n
, 

ré
p

é
ti

ti
o

n
s,

 c
h

o
ix

 d
e

s 
v
e

rb
e

s,
 c

h
o

ix
 d

u
 l

e
xi

q
u

e
…

  

A
d

o
p

te
r 

d
if

fé
re

n
ts

 r
ô

le
s,

 o
b

se
rv

a
te

u
r,

 g
a

rd
ie

n
 d

e
s 

rè
g

le
s 

(c
o

-é
v

a
lu

a
te

u
r 

a
v

e
c 

le
 p

ro
fe

ss
e

u
r)

, 
g

a
rd

ie
n

 d
u

 t
e

m
p

s,
 d

a
n

s 

d
e

s 
si

tu
a

ti
o

n
s 

v
a

ri
é

e
s 

: 
e

xp
o

sé
s,

 d
é

b
a

ts
, 

co
n

se
il
s 

d
’é

lè
v
e

s…
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P
ro

g
ra

m
m

e
s 

d
e

 c
y

cl
e

 3
 –

 F
R

A
N

Ç
A

IS
 –

 L
e

ct
u

re
 e

t 
co

m
p

ré
h

e
n

si
o

n
 d

e
 l

’é
cr

it
. 

 

LECTURE ET COMPREHENSION DE L’ECRIT 
1

è
re

 a
n

n
é

e
  (

C
M

1
) 

2
è

m
e
 a

n
n

é
e

  (
C

M
2

) 
3

è
m

e
 a

n
n

é
e

  (
6

è
m

e
) 

A
tt

e
n

d
u

s 
d

e
 f

in
 d

e
 c

y
cl

e
 3

 

  

 
 

Li
re

, 
co

m
p

re
n

d
re

 e
t 

in
te

rp
ré

te
r 

u
n

 t
e

x
te

 

li
tt

é
ra

ir
e

 a
d

a
p

té
 à

 s
o

n
 â

g
e

 

e
t 

ré
a

g
ir

 à
 s

a
 l

e
ct

u
re

. 

   

Li
re

 e
t 

co
m

p
re

n
d

re
 d

e
s 

te
x

te
s 

e
t 

d
e

s 
d

o
cu

m
e

n
ts

 

(t
e

x
te

s,
 t

a
b

le
a

u
x

, 

g
ra

p
h

iq
u

e
s,

 s
ch

é
m

a
s,

 

d
ia

g
ra

m
m

e
s,

 i
m

a
g

e
s)

 p
o

u
r 

a
p

p
re

n
d

re
 d

a
n

s 
le

s 

d
if

fé
re

n
te

s 
d

is
ci

p
li

n
e

s.
 

S
’e

n
tr

a
in

e
r 

à
 l

a
 l

e
ct

u
re

 à
 h

a
u

te
 v

o
ix

 (
le

ct
u

re
, 

re
le

ct
u

re
) 

e
t 

à
 l

a
 l

e
ct

u
re

 s
il

e
n

ci
e

u
se

 (
le

ct
u

re
, 

re
le

ct
u

re
) 

p
o

u
r 

d
é

v
e

lo
p

p
e

r 
l’

e
x

p
re

ss
io

n
 e

t 
la

 c
o

m
p

ré
h

e
n

si
o

n
. 

C
o

n
st

ru
ir

e
 d

e
s 

n
o

ti
o

n
s 

d
’a

n
a

ly
se

 l
it

té
ra

ir
e

. 

R
é

a
g

ir
 à

 l
a

 l
e

ct
u

re
 d

’u
n

 t
e

xt
e

, 
p

a
rt

a
g

e
r 

se
s 

im
p

re
ss

io
n

s,
 d

é
b

a
tt

re
 d

e
 l

’i
n

te
rp

ré
ta

ti
o

n
. 

   

F
o

rm
e

r 
u

n
 é

lè
v

e
 l

e
ct

e
u

r,
 r

e
n

fo
rc

e
r 

la
 f

lu
id

it
é

 d
e

 l
a

 l
e

ct
u

re
 e

t 
p

a
ss

e
r 

d
e

 l
a

 l
e

ct
u

re
 a

cc
o

m
p

a
g

n
é

e
 à

 l
a

 l
e

ct
u

re
 

a
u

to
n

o
m

e
 p

o
u

r 
d

e
v

e
n

ir
 u

n
 l

e
ct

e
u

r 
a

tt
e

n
ti

f 
ca

p
a

b
le

 d
e

 c
o

n
tr

ô
le

r 
sa

 c
o

m
p

ré
h

e
n

si
o

n
. 

 

Li
re

 e
t 

co
m

p
re

n
d

re
 d

e
s 

te
xt

e
s 

v
a

ri
é

s,
 d

e
s 

im
a

g
e

s 
e

t 
d

e
s 

d
o

cu
m

e
n

ts
 p

o
u

r 
a

p
p

re
n

d
re

. 
 

Li
re

 d
e

s 
te

x
te

s 
li

tt
é

ra
ir

e
s 

d
e

 g
e

n
re

s 
v

a
ri

é
s 

: 
co

n
te

s,
 r

o
m

a
n

s,
 n

o
u

v
e

ll
e

s,
 p

o
é

si
e

s,
 a

lb
u

m
s,

 b
a

n
d

e
s 

d
e

ss
in

é
e

s,
 p

o
u

r 

le
s 

co
m

p
re

n
d

re
 e

t 
le

s 
in

te
rp

ré
te

r.
 

Id
e

n
ti

fi
e

r 
u

n
 g

e
n

re
 à

 p
a

rt
ir

 d
e

 

se
s 

ca
ra

ct
é

ri
st

iq
u

e
s.

  

M
e

tt
re

 e
n

 r
e

la
ti

o
n

 l
e

s 
te

x
te

s,
 l

e
s 

œ
u

v
re

s 
a

rt
is

ti
q

u
e

s 
p

o
u

r 
co

n
st

ru
ir

e
 u

n
e

 c
u

lt
u

re
 l

it
té

ra
ir

e
 e

t 
a

rt
is

ti
q

u
e

. 
  

 

F
ré

q
u

e
n

te
r 

d
e

s 
œ

u
v

re
s 

li
tt

é
ra

ir
e

s,
 c

in
é

m
a

to
g

ra
p

h
iq

u
e

s 
(u

n
e

 p
a

r 
a

n
) 

e
t 

th
é

â
tr

a
le

s 
(u

n
e

 a
u

 c
o

u
rs

 d
u

 c
yc

le
).

   
 

Li
re

 5
 o

u
v

ra
g

e
s 

d
e

 l
it

té
ra

tu
re

 d
e

 

je
u

n
e

ss
e

 e
t 

2
 œ

u
v

re
s 

cl
a

ss
iq

u
e

s.
  

 

Li
re

 4
 o

u
v

ra
g

e
s 

d
e

 l
it

té
ra

tu
re

 d
e

 

je
u

n
e

ss
e

 e
t 

3
 œ

u
v

re
s 

cl
a

ss
iq

u
e

s.
   

Li
re

 3
 o

u
v

ra
g

e
s 

d
e

 l
it

té
ra

tu
re

 d
e

 

je
u

n
e

ss
e

 e
t 

3
 œ

u
v

re
s 

cl
a

ss
iq

u
e

s.
  

 

 



 
 

D
O

C
U

M
E

N
T

S
 E

LA
B

O
R

E
S

 L
O

R
S

 D
E

S
 A

T
E

LI
E

R
S

 I
N

T
E

R
D

E
G

R
E

S
 O

R
G

A
N

IS
E

S
 P

A
R

 L
A

 C
IR

C
O

N
S

C
R

IP
T

IO
N

 D
’A

N
D

O
LS

H
E

IM
 

8
 

 

P
ro

g
ra

m
m

e
s 

d
e

 c
y

cl
e

 3
 –

 F
R

A
N

Ç
A

IS
 –

 E
cr

it
u

re
 

ECRITURE 
1

è
re

 a
n

n
é

e
  (

C
M

1
) 

2
è

m
e
 a

n
n

é
e

  (
C

M
2

) 
3

è
m

e
 a

n
n

é
e

  (
6

è
m

e
) 

A
tt

e
n

d
u

s 
d

e
 f

in
 d

e
 c

y
cl

e
 3

 

 
 

 

E
cr

ir
e

 u
n

 t
e

x
te

 d
’u

n
e

 

à
 d

e
u

x
 p

a
g

e
s 

a
d

a
p

té
 

à
 s

o
n

 d
e

st
in

a
ta

ir
e

. 

 

A
p

rè
s 

ré
v

is
io

n
, 

o
b

te
n

ir
 u

n
 t

e
x

te
 

o
rg

a
n

is
é

 e
t 

co
h

é
re

n
t,

 

à
 l

a
 g

ra
p

h
ie

 l
is

ib
le

 e
t 

re
sp

e
ct

a
n

t 
le

s 

ré
g

u
la

ri
té

s 

o
rt

h
o

g
ra

p
h

iq
u

e
s 

é
tu

d
ié

e
s 

a
u

 c
o

u
rs

 d
e

 

cy
cl

e
. 

  

F
o

rm
e

r 
u

n
 é

lè
v

e
 s

cr
ip

te
u

r 
q

u
i 

u
ti

li
se

 l
’é

cr
it

u
re

 à
 t

o
u

s 
le

s 
st

a
d

e
s 

d
e

 l
’a

p
p

re
n

ti
ss

a
g

e
 p

o
u

r 
p

o
u

v
o

ir
 p

re
n

d
re

 u
n

e
 p

o
st

u
re

 

d
’a

u
te

u
r.

  

U
ti

li
se

r 
le

 c
la

v
ie

r 
p

o
u

r 
é

cr
ir

e
 e

n
 r

e
sp

e
ct

a
n

t 
la

 m
is

e
 e

n
 p

a
g

e
 d

’u
n

 t
e

x
te

. 
  

E
cr

ir
e

 e
n

 u
ti

li
sa

n
t 

le
 c

la
v

ie
r 

p
o

u
r 

a
u

g
m

e
n

te
r 

p
ro

g
re

ss
iv

e
m

e
n

t 
la

 v
it

e
ss

e
 d

e
 s

a
is

ie
. 

 

E
cr

ir
e

 p
o

u
r 

fo
rm

u
le

r 
d

e
s 

im
p

re
ss

io
n

s 
d

e
 l

e
ct

u
re

, 
d

e
s 

h
y

p
o

th
è

se
s,

 ê
tr

e
 c

a
p

a
b

le
 d

’a
rt

ic
u

le
r 

se
s 

id
é

e
s,

 d
e

 l
e

s 
h

ié
ra

rc
h
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e

r 

e
t 

d
e

 l
e

s 
st

ru
ct

u
re

r.
   

R
e

n
d
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o
m

p
te

 d
e

 s
a

 c
o

m
p
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h

e
n

si
o

n
 e

n
 r

e
fo
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u

la
n

t,
 e

n
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é
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m
a

n
t.

  

E
cr

ir
e

 p
o

u
r 

e
x

p
li

q
u

e
r 

e
t 
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st

if
ie

r.
  

P
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d
u
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e

 d
e
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é
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it
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v

a
ri

é
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e
 c

a
p

a
b
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 d

e
 f

a
ir

e
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o
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e

r 
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n
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e
x

te
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d

e
 l

e
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é
é

cr
ir
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 d
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n
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o
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. 
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o
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n
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s 
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é
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u

e
s 

p
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n
ci

p
a
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d
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d
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fé
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n
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e
n
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d
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it
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é
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t,
 d
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lo

g
u

e
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p
o

è
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é

â
tr
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).

   

G
u
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e
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p

ro
g
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iv
e

m
e

n
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l’
é

lè
v

e
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u
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n
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m
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 e
n

 d
é
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p
o
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n

t 
le

 p
ro

ce
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u
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d
’é

cr
it

u
re

. 
 

D
é

v
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p
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ig
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a

n
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o
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p
h
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u

e
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a

p
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d
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se
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d
e
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o

u
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 d

’é
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it
u
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d

e
 r

e
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u
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é
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 u

n
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x
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, 

o
rg

a
n
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é

 e
t 
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h

é
re

n
t 

a
p
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s 

ré
v
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n
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d
’u

n
e
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e
u

x
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a
g

e
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a
d
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é
 a

u
 d

e
st

in
a

ta
ir

e
. 
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ETUDE de la LANGUE (grammaire, orthographe, lexique) 
 

1
è

re
 a

n
n

é
e

  (
C

M
1

) 
2

è
m

e
 a

n
n

é
e

  (
C

M
2

) 
3

è
m

e
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n
n

é
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  (
6

è
m

e
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A
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e
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Maitriser les relations 

entre l’oral et l’écrit 

 
 

 
E

n
 r

é
d

a
ct

io
n

 d
e

 t
e

x
te

s 
d

a
n

s 

d
e

s 
co

n
te

x
te

s 
v

a
ri

é
s,

 

m
a

ît
ri

se
r 

le
s 

a
cc

o
rd

s 
d

a
n

s 
le

 

g
ro

u
p

e
 n

o
m

in
a

l 

(d
é

te
rm

in
a

n
t,

 n
o

m
 

a
d

je
ct

if
),

 e
n

tr
e

 l
e

 v
e

rb
e

 e
t 

so
n

 s
u

je
t 

d
a

n
s 

d
e

s 
ca

s 

si
m

p
le

s 
(s

u
je

t 
p

la
cé

 a
v

a
n

t 
le

 

v
e

rb
e

 e
t 

p
ro

ch
e

 d
e

 l
u

i,
 s

u
je

t 

co
m

p
o

sé
 d

’u
n

 g
ro

u
p

e
 

n
o

m
in

a
l 

co
m

p
o

rt
a

n
t 

a
u

 

p
lu

s 
u

n
 a

d
je

ct
if

 o
u

 u
n

 

co
m

p
lé

m
e

n
t 

d
u

 n
o

m
 o

u
 

su
je

t 
co

m
p

o
sé

 d
e

 d
e

u
x

 

n
o

m
s,

 s
u

je
ts

 i
n

v
e

rs
é

 

su
iv

a
n

t 
le

 v
e

rb
e

) 
a

in
si

 q
u

e
 

l’
a

cc
o

rd
 d

e
 l

’a
tt

ri
b

u
t 

a
v

e
c 

le
 

su
je

t.
 

 

R
a

is
o

n
n

e
r 

p
o

u
r 

a
n

a
ly

se
r 

le
 

se
n

s 
d

e
s 

m
o

ts
 e

n
 c

o
n

te
x

te
 

e
t 

e
n

 p
re

n
a

n
t 

a
p

p
u

i 
su

r 
la

 

m
o

rp
h

o
lo

g
ie

. 
 

Acquérir la structure, le sens et l’orthographe des mots 

 
 

 

 

C
o

n
n

a
it

re
 l

’e
n

se
m

b
le

 d
e

s 
p

h
o

n
è

m
e

s 
d

u
 f

ra
n

ça
is

 e
t 

d
e

s 
g

ra
p

h
è

m
e

s 

a
ss

o
ci

é
s 

: 
co

n
n

a
it

re
 l

e
 r

ô
le

 d
e

s 
g

ra
p

h
è

m
e

s 
d

a
n

s 
l’

o
rt

h
o

g
ra

p
h

e
 

le
x

ic
a

le
 e

t 
l’

o
rt

h
o

g
ra

p
h

e
 g

ra
m

m
a

ti
ca

le
. 

 

C
o

n
n

a
it

re
 l

e
s 

m
a

rq
u

e
s 

m
o

rp
h

o
lo

g
iq

u
e

s 
à

 l
’o

ra
l 

e
t 

à
 l

’é
cr

it
 (

n
o

m
s,

 d
é

te
rm

in
a

n
ts

, 
a

d
je

ct
if

s,
 p

ro
n

o
m

s,
 

ve
rb

e
s)

 :
 p

re
n

d
re

 c
o

n
sc

ie
n

ce
 d

e
s 

p
h

é
n

o
m

è
n

e
s 

d
’h

o
m

o
p

h
o

n
ie

 l
e

x
ic

a
le

 e
t 

g
ra

m
m

a
ti

ca
le

 e
t 

le
s 

co
m

p
re

n
d

re
. 

  

C
o

n
n

a
it

re
 l

e
s 

m
o

ts
 i

n
co

n
n

u
s 

à
 l

’a
id

e
 d

u
 c

o
n

te
x

te
 e

t 
d

e
 l

’a
n

a
ly

se
 

m
o

rp
h

o
lo

g
iq

u
e

 :
 o

b
se

rv
a

ti
o

n
 m

o
rp

h
o

lo
g

iq
u

e
, 

d
é

ri
va

ti
o

n
 (

p
ré

fi
xe

s 
/ 

su
ff

ix
e

s)
, 

co
m

p
o

si
ti

o
n

, 
e

xp
lic

a
ti

o
n

s 
su

r 
la

 g
ra

p
h

ie
 d

e
s 

m
o

ts
. 

R
e

p
é

re
r 

e
t 

a
n

a
ly

se
r 

le
s 

p
ro

cé
d

é
s 

d
e

 d
é

ri
v

a
ti

o
n

 (
p

ré
fi

xe
s 

/ 
su

ff
ix

e
s)

 

e
n

 p
a

rt
a

n
t 

d
e

s 
fo

rm
e

s 
o

ra
le

s 
e

t 
d

e
s 

fo
rm

e
s 

é
cr

it
e

s.
 

C
o

n
n

a
it

re
 l

e
s 

p
ro

cé
d

é
s 

d
e

 

d
é

ri
v

a
ti

o
n

 e
t 

le
s 

u
ti

li
se

r 
e

n
 

co
n

te
x

te
 p

o
u

r 
ré

fl
é

ch
ir

 à
 

l’
o

rt
h

o
g

ra
p

h
e

 d
e

 m
o

ts
. 

 

R
e

p
é

re
r 

e
t 

a
n

a
ly

se
r 

le
s 

p
ro

cé
d

é
s 

d
e

 c
o

m
p

o
si

ti
o

n
 d

e
s 

m
o

ts
. 

 

P
a

ra
p

h
ra

se
r 

le
 s

e
n

s 
d

e
s 

m
o
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 o

u
 e

x
p

re
ss

io
n

s 
re

n
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n
tr

é
s.

  

M
e

tt
re

 d
e

s 
m

o
ts

 e
n

 r
é

se
a

u
 (

ch
a

m
p

 l
e

x
ic

a
l)

 :
 c

la
ss

e
r 

le
s 

m
o

ts
. 

  

M
e

tt
re

 d
e

s 
m

o
ts

 e
n

 r
é

se
a

u
 (

ch
a

m
p

 l
e

x
ic

a
l)

 :
 f

o
rm

u
le

r 
d

e
s 

d
é

fi
n

it
io

n
s 

M
é

m
o

ri
se

r 
le

 s
e

n
s 

e
t 

la
 g

ra
p

h
ie

 d
e

s 
m

o
ts

 n
o

u
v

e
a

u
x

. 
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Acquérir la structure, le sens et l’orthographe des mots 
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d
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p
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 l
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d
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 d
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p
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Maitriser la forme des mots en lien 

avec la syntaxe 
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 p
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d
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d
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 p
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n
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 d
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 d
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b
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 d
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d
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 r
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p
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ETUDE de la LANGUE (grammaire, orthographe, lexique) 
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Maitriser la forme des mots en lien avec la syntaxe 
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u
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Observer le fonctionnement du verbe et l’orthographier 
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p
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 d
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d
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 p
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 t
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 d
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 d
u

 s
in

g
u

li
e

r 
; 

le
s 

m
a

rq
u

e
s 

a
ve

c 
d

e
s 

p
ro

n
o

m
s 

p
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Observer le fonctionnement du verbe et l’orthographier 
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 d
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p
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 l
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d
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 d
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p
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d
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 d
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 d
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 d
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 c
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 p
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 f
u

tu
r)

 

Id
e

n
ti

fi
e

r 
le

s 
m

a
rq

u
e

s 
d

u
 

te
m

p
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d
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p
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 d
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 d
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d
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 l
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 d
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 c
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 d
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d
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d
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d
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 f
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p
re

n
d

re
, 

p
o

u
vo

ir
, 

vo
ir

, 
d
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 l
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d
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Observer le fonctionnement du  

verbe et l’orthographier 
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 d
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p
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 l
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d
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p
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 d
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 d
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d
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 d
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m
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v
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 d
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a
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r 
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e
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 c
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 p
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g
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Identifier les constituants d’une  

phrase simple en relation avec sa cohérence sémantique : 

distinguer phrase SIMPLE et phrase COMPLEXE.  

 
 

 

 

. 
. 

. 
+

 O
rt

h
o

g
ra

p
h

ie
r 

d
e

s 
v

e
rb

e
s 

d
o

n
t 

d
’i

n
fi

n
it

if
 e

st
 e

n
 «

 e
r 

»
 a

u
  

co
n

d
it

io
n

n
e

l 

M
e

tt
re

 e
n

 é
v

id
e

n
ce

 l
a

 c
o

h
é

re
n

ce
 s

é
m

a
n
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q

u
e

 d
’u

n
e

 p
h

ra
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d
e

n
ti

fi
e

r 
le

 s
u

je
t,
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a
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u

te
r 

d
e

s 
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m

p
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m
e

n
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 d
e
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h
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a
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O
rt

h
o

g
ra

p
h

ie
r 

d
e

s 
v

e
rb

e
s 

d
o

n
t 

l’
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n
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n
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»
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’i
m

p
a
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a
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a
u

 

fu
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u
 p
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n
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m

p
é

ra
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f 
e
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a

u
x 

3
è

m
e
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p

e
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 d
u

 p
a
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é
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im

p
le
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 .
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O
b

se
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e
r 
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a
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u
r 

d
e

s 
te

m
p

s 
à
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ra

v
e

rs
 l

’e
m

p
lo

i 
d

e
s 

v
e
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e

s 
d

a
n

s 

le
s 
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x

te
s 
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n

 p
ro

d
u

ct
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n
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e
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u
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ra
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e
n
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ti

o
n

 d
e

s 
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m

p
s 

e
m

p
lo
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O
b
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e
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a
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a
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g
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u
p

e
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n
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is
a

n
t 
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 d

is
ti

n
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n

 e
n
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e
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o

n
ct
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n
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 c
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e
) 
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su
je

t 
d

e
 l

a
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h
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 l
e
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u
p

e
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o
m

in
a
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; 
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n

o
m
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 l

e
 c

o
m

p
lé

m
e

n
t 

d
e
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a

 p
h

ra
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g
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u

p
e
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o

m
in

a
l,
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u
p

e
 

p
ré

p
o

si
ti

o
n

n
e

l,
 g

ro
u

p
e

 a
d

je
ct

iv
a
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. 

. 
. 

 
. 
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+
 l

e
 c

o
m

p
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m
e

n
t 

d
e

 l
a

 

p
h
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b
o
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o

n
n

é
e

).
  

O
b
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e
r 

e
t 

a
n

a
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se
r 

d
e
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p

h
ra
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s 
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m

p
o
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a

n
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2
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lé
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e
n
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p
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n
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p
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u
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 l

e
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u
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 p
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d
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 d
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e
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 p
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 p
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 d
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 d
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 p
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b
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 d
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 c
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Identifier les constituants d’une phrase simple en relation avec sa cohérence sémantique : 

distinguer phrase SIMPLE et phrase COMPLEXE. 
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p
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d
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p
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 d
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 d
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I. Présentation générale 
 
I.1. Créer un environnement propice à l’apprentissage des langues 

 
 L’introduction de l’apprentissage des langues vivantes dès le CP place l’enseignement des langues devant un 

double défi : celui de mettre de jeunes enfants en confiance pour découvrir une culture et une langue 

inconnues et celui de stimuler la curiosité durant un temps d’apprentissage qui s’allonge, en LV1 et en LV2. 

Aménagement de la classe, utilisation du numérique, échanges réels ou virtuels sont autant de moyens dont le 

professeur dispose pour le relever. 

I.2. Élaborer une progression cohérente 

L’introduction d’une logique de cycles, dont l’un relie le primaire et le secondaire, réaffirme la nécessité d’une 

progression en « spirale » qui permet de s’appuyer sur les acquis pour les enrichir, en veillant à éviter le 

piétinement. La reconnaissance et la valorisation des acquis des élèves constituent une base fondamentale sur 

laquelle se développent l’intérêt et la motivation pour l’apprentissage des langues. Les nouveaux programmes 

s’inscrivent dans la continuité des précédents. Ainsi, les élèves seront entraînés en compréhension et en 

expression, à l’oral et à l’écrit (le temps venu), ces activités langagières s’articulant les unes aux autres au sein 

d’une séquence rigoureusement construite. La définition d’un projet de séquence permet de donner un sens 

concret et explicite aux apprentissages. 

I.3. Ancrer l’apprentissage dans la culture  

Enseigner une langue vivante présuppose pour être efficace de combiner les deux dimensions que sont la 

langue et la culture qui sont si intimement liées que les considérer séparément contribue à nier ce qu’est 

véritablement une langue. Que cette langue soit parlée dans des pays plus ou moins éloignés les uns des autres 

n’empêche nullement une communauté de représentations, ni des variations qui renforcent, précisément, un 

ancrage dans une réalité donnée. Dès l’école et le collège, la culture, sous toutes ses formes, trouve sa place 

dans une approche communicative qui ne se limite pas aux seules situations du quotidien (qui ne font pas 

toujours rêver) mais intègre la notion de point de vue, de représentation, de vision du monde. 

I.4. Croiser les enseignements et enrichir les pratiques 

L’apprentissage des langues vivantes a, de manière directe ou indirecte, un intérêt pour l’apprentissage du 

français et inversement. On peut souligner l’éclairage réciproque des systèmes linguistiques mais aussi les 

convergences, que ce soit en compréhension, pour apprendre à décrypter un message, ou en expression, pour 

apprendre à structurer son discours.  

Les liens avec la langue première des enfants (qui peut être différente de la langue de scolarisation) sont 

également source d’enrichissement pour le groupe, représentent une aide pour les enfants concernés et une 

ouverture pour leurs camarades. 

 
 

II. Domaines du socle concernés par les langues vivantes  

II.1. Domaine 1 : les langages pour penser et communiquer. 
 

· Comprendre, s’exprimer en utilisant une langue étrangère ou régionale. 
L’enseignement des langues étrangères ou régionales développe les cinq grandes activités langagières (écouter 

et comprendre, lire, parler en continu, écrire, réagir et dialoguer) qui permettent de comprendre et 

communiquer à l’écrit et à l’oral dans une autre langue. 

 

 Mettre en œuvre l’enseignement d’une langue vivante au cycle 3 
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· Comprendre, s’exprimer en utilisant les langages des arts et du corps. 
Le français, tout comme la langue vivante étudiée donne toute sa place à l’écriture créative et 

à la pratique théâtrale. 

II.2. Domaine 2 : Les méthodes et outils pour apprendre 
 

En langue vivante, le recours aux outils numériques permet d’accroître l’exposition à une langue 

vivante authentique. 

 

II.3. Domaine 3 : la formation de la personne et du citoyen 
 
Par la prise de parole en langue vivante et l’écoute régulière des autres dans le cadre de la classe, 

l’apprentissage des langues vivantes étrangères renforce la confiance en soi, le respect des autres, le sens de 

l’engagement et de l’initiative et ouvre aux cultures qui lui sont associées, ce qui permet de dépasser les 

stéréotypes pour favoriser le vivre ensemble. 

 

II.4. Domaine 5 : les représentations du monde et l’activité humaine 
 

L’enseignement des langues vivantes intègre les spécificités culturelles des pays ou régions concernés et 

construit une culture humaniste. Il invite les élèves à découvrir des traces, des éléments de l’histoire du/des 

pays ou régions dont on apprend la langue, les expose à des expériences artistiques variées (arts plastiques, 

musique, cinéma, littérature enfantine, traditions et légendes …) et à la sensibilité humaine dans sa diversité ; il 

leur fait prendre conscience des modes de vie, des us et coutumes, des valeurs de la culture étrangère ou 

régionale, qui est ainsi mise en regard avec leur propre culture. 

 

III. Entrée culturelle  
 

La répartition des objets d’étude s’appuiera sur les thèmes culturels et non plus linguistiques. De même, on 

veillera à intégrer la langue vivante aux projets d’école, de cycle ou de classe dans des projets 

interdisciplinaires. 

 

· La personne et la vie quotidienne  

· Les repères géographiques, historiques et culturels dans la langue étudiée 

· L’imaginaire 

 

IV. Pédagogie de projet et pédagogie de coopération 
 

« Pédagogie de projet » et « pédagogie de la coopération » sont complémentaires mais ne se recouvrent pas 

nécessairement. 

La démarche de projet repose sur un pilotage de l’apprentissage par la réalisation finale attendue de l’élève. 

Celui-ci, placé en situation de résolution de problèmes, participe au processus d’apprentissage et prend en 

charge les étapes du projet. Le projet peut être individuel ou collectif (appui sur la coopération). 

La pédagogie de la coopération repose sur la dimension sociale de l’apprentissage et vise à créer des situations 

d’apprentissage induisant des interactions entre les apprenants : échanges, justifications, explications, 

négociations, co-construction, etc. 

 

V. Annexes  
 

· Exemples de projets interdisciplinaires élaborés par des P.E lors des animations pédagogiques cycle 2 

et grille vierge pour le cycle 3 

· Outils linguistiques pouvant servir à nourrir les projets culturels et intégrant la pédagogie de projet. 

· Lien sur le site des CPLV du Haut-Rhin http://www.dsdenlv68.site.ac-strasbourg.fr/ 
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u
 

se
rv

ic
e

 d
u

 s
e

n
s 

e
t 

d
e

 

P
e

rm
e

tt
re

 a
u

x
 é

lè
v

e
s 

d
'a

cq
u

é
ri

r 
d

e
s 

é
lé

m
e

n
ts

 c
o

m
m

u
n

s,
 q

u
a

n
t 

à
 l

'é
co

u
te

, 
à

 l
a

 

p
ra

ti
q

u
e

 e
t 

à
 l

a
 p

o
st

u
re

, 
to

u
t 

a
u

 l
o

n
g

 d
u

 c
y

cl
e

 3
. 

 

3
. 

Je
 c

o
n

n
a

is
 e

t 
co

m
m

e
n

ce
 à

 i
d

e
n

ti
fi

e
r 

le
s 

p
ri

n
ci

p
a

u
x

 g
e

n
re

s 
: 

 

4
. 

Je
 s

a
is

 d
é

cr
ir

e
 :

 

 

5
. 

J'
a

p
p

re
n

d
s 

à
 p

ré
se

n
te

r 
u

n
e

 œ
u

v
re

 :
 

 

6
. 

J'
a

i 
re

n
co

n
tr

é
 u

n
e

 œ
u

v
re

, 
u

n
 l

ie
u

 e
t 

u
n

 a
rt

is
te
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 » 
C

on
na

it
re

 e
t m

et
tr

e 
en

 
œ

u
v
re

 l
es

 c
o

n
d

it
io

n
s 

d
’u

n
e 

éc
o

u
te

 a
tt

e
n
ti

v
e 

et
 

pr
éc

is
e.

 
         » 

 I
m

ag
in

er
 d

es
 

or
ga

ni
sa

ti
on

s 
si

m
pl

es
 ; 

cr
ée

r 
de

s 
so

ns
 e

t 
m

ai
tr

is
er

 le
ur

 s
uc

ce
ss

io
n.

 
 » 

E
xp

ri
m

er
 s

a 
se

ns
ib

il
it

é 
et

 e
xe

rc
er

 s
on

 
es

pr
it

 c
ri

ti
qu

e 
to

ut
 e

n 
re

sp
ec

ta
nt

 le
s 

go
ut

s 
et

 
po

in
ts

 d
e 

vu
e 

de
 c

ha
cu

n.
 

 

    Je
 c

o
n

n
a

is
, 

j'
id

e
n

ti
fi

e
 e

t 
d

if
fé

re
n

ci
e

 l
e

s 
n

o
ti

o
n

s 
d

e
 t

e
m

p
o

, 
p

u
ls

a
ti

o
n

 e
t 

ry
th

m
e

 

J'
id

e
n

ti
fi

e
 e

t 
d

if
fé

re
n

ci
e

 l
e

s 
h

a
u

te
u

rs
 g

ra
v

e
, 

m
é

d
iu

m
, 

a
ig

u
 

Je
 m

e
 f

a
m

il
ia

ri
se

 a
v
e

c 
la

 n
o

ti
o

n
 d

'i
n

te
n

si
té

  

J'
id

e
n

ti
fi

e
 e

t 
d

if
fé

re
n

ci
e

 q
u

e
lq

u
e

s 
ti

m
b

re
s 

    P
o

st
u

re
 a

ss
is

e
 

P
o

st
u

re
 d

e
b

o
u

t 

   La
 n

o
m

e
n

cl
a

tu
re

 d
e

 c
e

s 
9

 g
e

n
re

s 
e

st
 b

a
sé

e
 s

u
r 

ce
ll
e

 d
u

 c
la

ss
e

m
e

n
t 

d
e

 l
a

  

C
D

th
è

q
u

e
 d

e
 p

rê
t 

d
u

 C
o

ll
è

g
e

 d
e

 F
o

rt
sc

h
w

ih
r 

: 
        

l’
e

x
p

re
s-

 s
io

n
. 

 »
 M

e
tt

re
 e

n
 l

ie
n

 d
e

s 
ca

ra
ct

é
ri

st
iq

u
e

s 
m

u
si

ca
le

s 
d

’œ
u

v
re

s 

d
iR

é
re

n
te

s,
 l

e
s 

n
o

m
m

e
r 

e
t 

le
s 

p
ré

se
n

te
r 

e
n

 l
ie

n
 

a
v

e
c 

d
’a

u
tr

e
s 

œ
u

v
re

s 
e

t 
d

’a
u

tr
e

s 

sa
v

o
ir

s 
co

n
st

ru
it

s 
p

a
r 

le
s 

e
n

se
ig

n
e

m
e

n
ts

 
(h

is
to

ir
e

, 
g

é
o

g
ra

p
h

ie
, 

fr
a

n
ça

is
, 

sc
ie

n
ce

s 
e

tc
.)

. 

 »
 E

x
p

lo
re

r 
le

s 
so

n
s 

d
e

 l
a

 

v
o

ix
 e

t 
d

e
 s

o
n

 
e

n
v

ir
o

n
n

e
m

e
n

t,
 

im
a

g
in

e
r 

d
e

s 
u

ti
li

sa
ti

o
n

s 
m

u
si

ca
le

s,
 c

ré
e

r 
d

e
s 

o
rg

a
n

is
a

ti
o

n
s 

d
a

n
s 

le
 t

e
m

p
s 

d
’u

n
 

e
n

se
m

b
le

 d
e

 s
o

n
s 

sé
le

ct
io

n
n

é
s.
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 D

é
v

e
lo

p
p

e
r 

sa
 

se
n

si
b

il
it

é
, 

so
n

 
e

sp
ri

t 
cr

it
iq

u
e

 e
t 

s’
e

n
ri

ch
ir

 d
e

 l
a

 

d
iv

e
rs

it
é

 d
e

s 
g

o
u

ts
 

p
e

rs
o

n
n

e
ls

 e
t 

d
e

s 
e

st
h

é
ti

q
u

e
s.

 
 

1
. 

A
cq

u
é

ri
r 

d
e

s 
n

o
ti

o
n

s 
d

e
 b

a
se

s 
e

t 
u

n
 v

o
ca

b
u

la
ir

e
 s

p
é

ci
fi

q
u

e
 :

 

 

2
. 

A
d

o
p

te
r 

le
s 

b
o

n
n

e
s 

p
o

st
u

re
s 

lo
rs

 d
e

 l
a

 p
ra

ti
q

u
e

 v
o

ca
le

 o
u

 

in
st

ru
m

e
n

ta
le

 (
se

 t
e

n
ir

 e
n

 a
n

cr
a

g
e

..
.)

 :
 

3
. 

 

3
. J

e
 c

o
n

n
a

is
 e

t 
co

m
m

e
n

ce
 à

 i
d

e
n

ti
fi

e
r 

le
s 

p
ri

n
ci

p
a

u
x

 g
e

n
re

s 
m

u
si

ca
u

x
 :
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  J'
id

e
n

ti
fi

e
 e

t 
d

if
fé

re
n

ci
e

 l
e

s 
é

lé
m

e
n

ts
 s

u
iv

a
n

ts
 :

 

M
u

si
q

u
e

 v
o

ca
le

, 
in

st
ru

m
e

n
ta

le
 o

u
 l

e
s 

d
e

u
x 

V
o

ix
 :

 h
o

m
m

e
s 

fe
m

m
e

s,
 e

n
fa

n
t,

 m
ix

te
 

J'
e

n
te

n
d

s 
1

 -
 2

 -
 3

 p
la

n
s 

so
n

o
re

s 

J'
e

n
te

n
d

s 
e

t 
je

 r
e

ss
e

n
s 

  

 

5
. 

A
cq

u
é

ri
r 

d
e

s 
ré

fl
e

x
e

s,
 e

t 
u

n
e

 "
m

é
th

o
d

e
"
 d

'é
co

u
te

 f
a

v
o

ri
sa

n
t 

l'
id

e
n

ti
fi

ca
ti

o
n

 d
'é

lé
m

e
n

ts
 s

o
n

o
re

s 
: 

 

4
. 

Je
 s

u
is

 a
ll

é
 à

 1
 c

o
n

ce
rt

 o
u

 j
'a

i 
re

n
co

n
tr

é
 u

n
 a

rt
is

te
 -

 g
ro

u
p

e
 -

 

o
rc

h
e

st
re
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7

 

 

 
 

E
D

U
C

A
T

IO
N

 P
H

Y
S

IQ
U

E
 E

T
 S

P
O

R
T

IV
E

 

C
H

A
M

P
 D

’A
P

P
R

E
N

T
IS

S
A

G
E

 1
 :

 P
R

O
D

U
IR

E
 U

N
E

 P
E

R
F

O
R

M
A

N
C

E
 O

P
T

IM
A

LE
, 

M
E

S
U

R
A

B
LE

 A
 U

N
E

 E
C

H
E

A
N

C
E

 D
O

N
N

E
E

 

Pour mémoire 

A
tt

e
n

d
u

s 
d

e
 f

in
 d

e
 c

y
cl

e
 2

 
C

o
u

ri
r,

 s
a

u
te

r,
 l

a
n

ce
r 

à
 d

e
s 

in
te

n
si

té
s 

e
t 

d
e

s 
d

u
ré

e
s 

va
ri

a
b

le
s 

d
a

n
s 

d
e

s 
co

n
te

xt
e

s 
a

d
a

p
té

s.
 

S
a

vo
ir

 d
if

fé
re

n
ci

e
r 

: 
co

u
ri

r 
vi

te
 e

t 
co

u
ri

r 
lo

n
g

te
m

p
s 

/ 
la

n
ce

r 
lo

in
 e

t 
la

n
ce

r 
p

ré
ci

s 
/ 

sa
u

te
r 

h
a

u
t 

e
t 

sa
u

te
r 

lo
in

. 

A
cc

e
p

te
r 

d
e

 v
is

e
r 

u
n

e
 p

e
rf

o
rm

a
n

ce
 m

e
su

ré
e

 e
t 

d
e

 s
e

 c
o

n
fr

o
n

te
r 

a
u

x
 a

u
tr

e
s.

 

R
e

m
p

li
r 

q
u

e
lq

u
e

s 
rô

le
s 

sp
é

ci
fi

q
u

e
s.

 

A
tt

e
n

d
u

s 
d

e
 f

in
 d

e
 c

y
cl

e
 3

 

R
éa

lis
er

 d
es

 e
ff

o
rt

s 
et

 e
n

ch
ai

n
er

 p
lu

si
eu

rs
 a

ct
io

n
s 

m
o

tr
ic

es
 d

an
s 

d
if

fé
re

n
te

s 
fa

m
ill

es
 p

o
u

r 
al

le
r 

p
lu

s 
vi

te
, p

lu
s 

lo
n

gt
em

p
s,

 p
lu

s 
h

au
t,

 p
lu

s 
lo

in
. 

C
o

m
b

in
er

 u
n

e 
co

u
rs

e 
u

n
 s

au
t 

u
n

 la
n

ce
r 

p
o

u
r 

fa
ir

e 
la

 m
ei

lle
u

re
 p

er
fo

rm
an

ce
 c

u
m

u
lé

e.
 

M
es

u
re

r 
et

 q
u

an
ti

fi
er

 le
s 

p
er

fo
rm

an
ce

s,
 le

s 
en

re
gi

st
re

r,
 le

s 
co

m
p

ar
er

, l
es

 c
la

ss
er

, l
es

 t
ra

d
u

ir
e 

en
 r

ep
ré

se
n

ta
ti

o
n

s 
gr

ap
h

iq
u

e
s.

 
A

ss
u

m
er

 le
s 

rô
le

s 
d

e 
ch

ro
n

o
m

ét
re

u
r 

et
 d

’o
b

se
rv

at
eu

r.
 

C
o

m
p

é
te

n
ce

s 
e

t 
co

n
n

a
is

sa
n

ce
s 

a
ss

o
ci

é
e

s 
à

 a
cq

u
é

ri
r 

d
u

ra
n

t 
le

 c
y

cl
e

 

- 
C

o
m

b
in

er
 d

es
 a

ct
io

n
s 

si
m

p
le

s 
: c

o
u

ri
r-

la
n

ce
r 

; c
o

u
ri

r-
sa

u
te

r.
 

- 
M

o
b

ili
se

r 
se

s 
re

ss
o

u
rc

es
 p

o
u

r 
ré

al
is

er
 la

 m
ei

lle
u

re
 p

er
fo

rm
an

ce
 p

o
ss

ib
le

 d
an

s 
d

es
 a

ct
iv

it
és

 a
th

lé
ti

q
u

es
 v

ar
ié

es
 (

co
u

rs
es

, s
au

ts
, l

an
ce

rs
).

 
- 

A
p

p
liq

u
er

 d
es

 p
ri

n
ci

p
es

 s
im

p
le

s 
p

o
u

r 
am

él
io

re
r 

la
 p

er
fo

rm
an

ce
 d

an
s 

d
es

 a
ct

iv
it

és
 a

th
lé

ti
q

u
es

 e
t/

o
u

 n
au

ti
q

u
es

. 
- 

U
ti

lis
er

 s
a 

vi
te

ss
e 

p
o

u
r 

al
le

r 
p

lu
s 

lo
in

, o
u

 p
lu

s 
h

au
t.

 
- 

R
es

te
r 

h
o

ri
zo

n
ta

le
m

en
t 

et
 s

an
s 

ap
p

u
i e

n
 é

q
u

ili
b

re
 d

an
s 

l'e
au

. 
- 

P
en

d
an

t 
la

 p
ra

ti
q

u
e

, p
re

n
d

re
 d

es
 r

ep
èr

es
 e

xt
ér

ie
u

rs
 e

t 
d

es
 r

ep
èr

es
 s

u
r 

so
n

 c
o

rp
s 

p
o

u
r 

co
n

tr
ô

le
r 

so
n

 d
ép

la
ce

m
en

t 
et

 s
o

n
 e

ff
o

rt
. 

- 
U

ti
lis

er
 d

es
 o

u
ti

ls
 d

e 
m

es
u

re
s 

si
m

p
le

s 
p

o
u

r 
év

al
u

er
 s

a 
p

er
fo

rm
an

ce
. 

- 
R

es
p

ec
te

r 
le

s 
rè

gl
es

 d
es

 a
ct

iv
it

és
. 

- 
P

as
se

r 
p

ar
 le

s 
d

if
fé

re
n

ts
 r

ô
le

s 
so

ci
au

x.
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A
P

S
A

 

S
U

P
P

O
R

T
 

R
e

p
è

re
s 

d
e

 p
ro

g
re

ss
iv

it
é

 

C
M

1
 

C
M

2
 

6
è

m
e
 

ATHLETISME 
C

o
u

rs
e

s 
e

n
 d

u
ré

e
 

·
 C

o
u

ri
r 

à 
al

lu
re

 r
ég

u
liè

re
, e

n
 a

is
an

ce
 r

es
p

ir
at

o
ir

e,
 à

 
l’a

id
e 

d
e 

re
p

èr
es

 v
is

u
el

s 
o

u
 s

o
n

o
re

s,
 p

u
is

 s
an

s 
re

p
èr

e,
 d

an
s 

u
n

 t
em

p
s 

co
n

tr
ac

tu
al

is
é.

 

·
 G

ér
er

 s
a 

co
u

rs
e 

su
r 

u
n

e 
d

u
ré

e 
d

e 
8

 à
 1

5
 m

in
u

te
s.

 

·
 A

ju
st

er
 s

o
n

 a
llu

re
, s

a 
fo

u
lé

e 
p

o
u

r 
at

te
in

d
re

 
l’o

b
je

ct
if

. 
è

 
A

rr
iv

e
r 

e
n

 f
in

 d
’u

n
it

é
 d

’a
p

p
re

n
ti

ss
a

g
e

 à
 u

n
e

 

co
u

rs
e

 l
o

n
g

u
e

 :
  

4
   

co
u

rs
e

 d
e

 d
u

ré
e

 r
é

g
u

li
è

re
 (

v
a

ri
a

n
t 

se
lo

n
 s

e
s 

p
o

ss
ib

il
it

é
s)

, 
sa

n
s 

a
rr

ê
t 

o
u

 

4
  c

o
u

rs
e

 t
e

m
p

s/
d

is
ta

n
ce

 d
e

 3
0

 m
in

 

C
o

u
rs

e
s 

e
n

 d
u

ré
e

 

·
 A

m
é

lio
re

r 
sa

 f
o

u
lé

e 
(a

m
p

lit
u

d
e,

 a
ct

io
n

 c
o

m
b

in
ée

 
b

ra
s/

ja
m

b
es

) 
et

 c
o

n
tr

ô
le

r 
sa

 r
es

p
ir

at
io

n
 p

o
u

r 
au

gm
en

te
r 

sa
 p

er
fo

rm
an

ce
. 

·
 A

ju
st

e
r 

sa
 f

o
u

lé
e 

à 
se

s 
p

ar
te

n
ai

re
s 

(c
o

u
ri

r 
à 

p
lu

si
eu

rs
 

d
an

s 
le

 c
ad

re
 d

’u
n

 c
o

n
tr

at
 c

o
lle

ct
if

, p
re

n
d

re
 d

es
 

re
la

is
…

).
 

·
 C

o
u

ri
r 

d
e 

8
 à

 1
5

 m
in

u
te

s,
 s

el
o

n
 s

es
 p

o
ss

ib
ili

té
s,

 d
e 

fa
ço

n
 r

ég
u

liè
re

, e
n

 a
is

an
ce

 r
es

p
ir

at
o

ir
e.

 
è

 
A

rr
iv

e
r 

e
n

 f
in

 d
’u

n
it

é
 d

’a
p

p
re

n
ti

ss
a

g
e

 à
 u

n
e

 c
o

u
rs

e
 

lo
n

g
u

e
 :

  
4

   
co

u
rs

e
 d

e
 d

u
ré

e
 r

é
g

u
li

è
re

 (
v

a
ri

a
n

t 
se

lo
n

 s
e

s 

p
o

ss
ib

il
it

é
s)

, 
sa

n
s 

a
rr

ê
t 

o
u

 

4
  c

o
u

rs
e

 t
e

m
p

s/
d

is
ta

n
ce

 d
e

 3
5

 m
in

 

C
o

u
rs

e
s 

e
n

 d
u

ré
e

 

·
 . 
·
 .  

C
o

u
rs

e
s 

d
e

 v
it

e
ss

e
 

·
 U

ti
lis

er
 u

n
e 

p
o

si
ti

o
n

 a
d

ap
té

e 
p

o
u

r 
le

 d
ép

ar
t.

 

·
 F

ra
n

ch
ir

 la
 li

gn
e 

d
’a

rr
iv

ée
 s

an
s 

ra
le

n
ti

r.
 

·
 M

ai
n

te
n

ir
 s

a 
vi

te
ss

e 
su

r 
u

n
 t

em
p

s 
d

o
n

n
é 

(8
 à

 1
0

 
se

co
n

d
es

) 
o

u
 s

u
r 

u
n

e 
d

is
ta

n
ce

 d
e 

4
0 

à 
50

 m
èt

re
s.

 
è

 C
o

u
ri

r 
v

it
e

 s
u

r 
4

0
 à

 5
0

 m
  

C
o

u
rs

e
s 

d
e

 v
it

e
ss

e
 

·
 S

e 
p

ro
p

u
ls

er
 p

lu
s 

e
ff

ic
ac

em
en

t 
au

 d
ép

ar
t.

 

·
 P

re
n

d
re

 u
n

 d
ép

ar
t 

ra
p

id
e 

et
 m

ai
n

te
n

ir
 s

a 
vi

te
ss

e 
p

en
d

an
t 

8
 à

 1
0

 s
ec

o
n

d
es

. 
è

 
C

o
u

ri
r 

v
it

e
 s

u
r 

5
0

 m
è

tr
e

s 

C
o

u
rs

e
s 

d
e

 v
it

e
ss

e
 

·
 . 
·
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2
9

 

 

C
o

u
rs

e
s 

d
e

 h
a

ie
s 

A
 p

ar
ti

r 
d

e 
3

 p
ar

co
u

rs
 a

ve
c 

d
es

 h
ai

es
 d

is
ta

n
te

s 
d

e 
5

, 
6

 o
u

 7
 m

èt
re

s  
: 

·
 

A
d

ap
te

r 
sa

 f
o

u
lé

e 
p

o
u

r 
m

ai
n

te
n

ir
 s

a 
vi

te
ss

e 
d

e 
co

u
rs

e
 ; 

·
 

R
ep

ér
er

 e
t 

u
ti

lis
er

 s
o

n
 p

ie
d

 d
’a

p
p

el
 ; 

ch
o

is
ir

 
le

 p
ar

co
u

rs
 p

er
m

et
ta

n
t 

d
’o

b
te

n
ir

 la
 

m
ei

lle
u

re
 p

er
fo

rm
an

ce
. 

·
 

P
re

n
d

re
 u

n
 d

ép
ar

t 
ra

p
id

e,
 c

o
u

ri
r 

et
 f

ra
n

ch
ir

 
5

 h
ai

es
 b

as
se

s 
d

e 
4

0
 c

m
, d

is
ta

n
te

s 
d

e 
7 

m
, 

en
 r

al
en

ti
ss

an
t 

le
 m

o
in

s 
p

o
ss

ib
le

, f
in

ir
 v

it
e.

 

C
o

u
rs

e
s 

d
e

 h
a

ie
s 

·
  A

u
gm

en
te

r 
sa

 v
it

es
se

 d
e 

co
u

rs
e 

et
 la

 m
ai

n
te

n
ir

 a
va

n
t 

le
s 

fr
an

ch
is

se
m

en
ts

 

·
 P

re
n

d
re

 u
n

 d
ép

ar
t 

ra
p

id
e,

 c
o

u
ri

r 
et

 f
ra

n
ch

ir
 5

 h
ai

es
 

b
as

se
s 

d
e 

4
0

 c
m

, d
is

ta
n

te
s 

d
e 

7
 m

, e
n

 r
al

en
ti

ss
an

t 
le

 
m

o
in

s 
p

o
ss

ib
le

, f
in

ir
 v

it
e.

  
 

C
o

u
rs

e
s 

d
e

 h
a

ie
s 

·
 . 
·
 .  

è
 

C
o

u
rs

e
 s

u
r 

5
0

m
 

  
  

   
 D

é
p

a
rt

 1
1

m
/7

m
/7

m
/7

m
/7

m
/1

1
m

 

ATHLETISME (suite) 

C
o

u
rs

e
s 

d
e

 r
e

la
is

 

·
 R

ec
ev

o
ir

 le
 t

ém
o

in
 d

o
s 

à 
so

n
 p

ar
te

n
ai

re
 e

t 
en

 
m

o
u

ve
m

en
t.

 

·
 S

e 
tr

an
sm

et
tr

e 
le

 t
ém

o
in

 s
an

s 
se

 g
ên

er
. 

  

C
o

u
rs

e
s 

d
e

 r
e

la
is

 

·
 S

e 
tr

an
sm

et
tr

e 
le

 t
ém

o
in

 d
an

s 
u

n
e 

zo
n

e 
d

éf
in

ie
. 

·
 Id

en
ti

fi
er

 la
 m

ai
n

 p
o

rt
eu

se
 d

u
 t

ém
o

in
 p

o
u

r 
am

él
io

re
r 

la
 r

éc
e

p
ti

o
n

.  
è

 
S

’é
la

n
ce

r 
e

t 
re

ce
v

o
ir

 u
n

 t
é

m
o

in
 s

a
n

s 
ra

le
n

ti
r,

 d
a

n
s 

u
n

e
 z

o
n

e
 d

é
fi

n
ie

. 

C
o

u
rs

e
s 

d
e

 r
e

la
is

 

·
 . 
·
 .  

La
n

ce
rs

 :
  

- 
e

n
 t

ra
n

sl
a

ti
o

n
 (

v
o

rt
e

x
 o

u
 b

a
ll

e
s)

  

·
 C

o
n

st
ru

ir
e 

u
n

e 
tr

aj
ec

to
ir

e 
p

ar
ab

o
liq

u
e

.  

·
 A

u
gm

en
te

r 
le

 c
h

em
in

 d
e 

la
n

ce
m

en
t 

(b
ra

s 
al

lo
n

gé
, e

n
 a

rr
iè

re
 d

e 
l’a

xe
 t

êt
e

-t
ro

n
c-

ja
m

b
e)

. 

·
 R

ec
h

er
ch

er
 u

n
e 

p
et

it
e 

p
ri

se
 d

’é
la

n
 e

ff
ic

ac
e 

(c
o

u
rs

e 
d

ro
it

e,
 p

as
 c

h
as

sé
s…

).
 

è
 

E
n

ch
a

in
e

r 
é

la
n

 e
t 

la
n

ce
r 

e
n

 r
e

ch
e

rc
h

a
n

t 
u

n
e

 t
ra

je
ct

o
ir

e
 o

p
ti

m
a

le
 p

o
u

r 
la

n
ce

r 
p

lu
s 

lo
in

. 
 

- 
e

n
 r

o
ta

ti
o

n
 (

a
n

n
e

a
u

x
) 

·
 C

o
n

st
ru

ir
e 

u
n

e 
tr

aj
ec

to
ir

e 
p

ar
ab

o
liq

u
e 

 

·
 D

o
n

n
er

 d
e 

la
 v

it
es

se
 à

 l’
en

gi
n

 e
n

 u
ti

lis
an

t 
la

 r
o

ta
ti

o
n

 d
u

 t
ro

n
c 

et
 u

n
 r

ec
u

l d
u

 b
ra

s 
la

n
ce

u
r 

è
 

La
n

ce
r 

lo
in

 e
n

 g
a

rd
a

n
t 

u
n

e
 m

a
ît

ri
se

 d
e

 l
’e

n
g

in
. 

La
n

ce
r 

·
 . 
·
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3
0

 

 

  

S
a

u
t 

e
n

 l
o

n
g

u
e

u
r 

: 
tr

ip
le

 b
o

n
d

 

·
 A

cc
ep

te
r 

le
 d

és
éq

u
ili

b
re

 s
an

s 
re

ga
rd

er
 s

es
 p

ie
d

s.
 

·
 E

n
ch

aî
n

er
 c

o
u

rs
e 

d
’é

la
n

 e
t 

im
p

u
ls

io
n

 s
u

r 
u

n
 p

ie
d

 
sa

n
s 

ra
le

n
ti

r 
av

an
t 

la
 z

o
n

e 
d

’a
p

p
el

. 
è

 E
n

ch
a

în
e

r 
tr

o
is

 s
a

u
ts

 e
n

 r
e

st
a

n
t 

to
n

iq
u

e
 (

tr
ip

le
 

b
o

n
d

).
 

S
a

u
t 

e
n

 l
o

n
g

u
e

u
r 

: 
tr

ip
le

 b
o

n
d

 

·
 B

o
n

d
ir

 a
ve

c 
u

n
e 

ac
ti

o
n

 d
es

 b
ra

s 
d

an
s 

le
 s

en
s 

d
u

 s
au

t.
 

·
 C

o
o

rd
o

n
n

er
 c

o
u

rs
e 

et
 im

p
u

ls
io

n
 e

n
 c

o
n

se
rv

an
t 

la
 

vi
te

ss
e.

 
è

 
E

n
ch

a
in

e
r 

co
u

rs
e

 d
’é

la
n

 d
e

 6
 à

 8
 f

o
u

lé
e

s,
 

im
p

u
ls

io
n

 s
u

r 
u

n
 p

ie
d

 e
t 

tr
o

is
 b

o
n

d
s 

d
e

 m
ê

m
e

 

a
m

p
li

tu
d

e
. 

S
a

u
t 

e
n

 l
o

n
g

u
e

u
r 

·
 . 
·
 .  

 

S
a

u
t 

e
n

 h
a

u
te

u
r 

: 

·
 E

st
im

er
 s

a 
d

is
ta

n
ce

 d
’é

la
n

. 

·
 R

es
p

ec
te

r 
la

 z
o

n
e 

d
’a

p
p

el
. 

·
 U

ti
lis

er
 le

s 
b

ra
s 

p
o

u
r 

sa
u

te
r 

h
au

t.
 

S
a

u
t 

e
n

 h
a

u
te

u
r 

: 

·
 T

ra
va

ill
er

 l’
al

lè
ge

m
en

t 
d

es
 b

ra
s.

 

·
 A

u
gm

en
te

r 
la

 t
o

n
ic

it
é 

d
e 

l’i
m

p
u

ls
io

n
. 

è
 

S’
él

ev
er

 v
er

ti
ca

le
m

en
t 

ap
rè

s 
u

n
e 

co
u

rs
e 

d
’é

la
n

 
ad

ap
té

e 
p

o
u

r 
fr

an
ch

ir
 u

n
 é

la
st

iq
u

e.
 

S
a

u
t 

e
n

 h
a

u
te

u
r 

: 

·
 . 
·
 .  

N
A

T
A

T
IO

N
 

O
b

je
ct

if
s 

re
ch

e
rc

h
é

s 
: 

- 
La

 r
é

u
ss

it
e

 a
u

 t
e

st
 d

e
 N

IV
E

A
U

 2
 d

u
 s

a
v

o
ir

 n
a

g
e

r 
 

- 
V

e
rs

 l
a

 v
a

li
d

a
ti

o
n

 d
e

 l
’A

tt
e

st
a

ti
o

n
 s

co
la

ir
e

 d
u

 S
a

v
o

ir
 N

a
g

e
r 

(c
f.

 c
h

am
p

 d
is

ci
p

lin
ai

re
 2

) 

N
a

ta
ti

o
n

 

·
 .  

C
O

M
P

E
T

E
N

C
E

S
 

T
R

A
N

S
V

E
R

S
A

LE
S

 

·
 M

es
u

re
r 

sa
 p

er
fo

rm
an

ce
 o

u
 c

el
le

 d
es

 a
u

tr
es

 g
râ

ce
 à

 d
es

 r
ep

èr
es

 s
p

at
ia

u
x 

(j
al

o
n

s,
 z

o
n

es
 d

e 
co

u
le

u
rs

…
) 

 
o

u
 t

em
p

o
re

ls
 (

ch
ro

n
o

m
èt

re
, n

o
m

b
re

 d
e 

co
u

p
s 

d
e 

si
ff

le
ts

…
) 

 

·
 O

b
se

rv
er

 u
n

 c
am

ar
ad

e 
su

r 
u

n
 c

ri
tè

re
 s

im
p

le
.  

·
 R

es
p

ec
te

r 
le

s 
rè

gl
es

 d
e 

sé
cu

ri
té

 li
ée

s 
à 

l’a
ct

iv
it

é.
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3
1

 

 

    

E
D

U
C

A
T

IO
N

 P
H

Y
S

IQ
U

E
 E

T
 S

P
O

R
T

IV
E

 

C
H

A
M

P
 D

’A
P

P
R

E
N

T
IS

S
A

G
E

 2
 :

 A
D

A
P

T
E

R
 S

E
S

 D
E

P
LA

C
E

M
E

N
T

S
 A

 D
E

S
 E

N
V

IR
O

N
N

E
M

E
N

T
S

 V
A

R
IE

S
 

Pour mémoire 

A
tt

e
n

d
u

s 
d

e
 f

in
 d

e
 c

y
cl

e
 2

 

S
e

 d
é

p
la

ce
r 

d
a

n
s 

l’
e

a
u

 s
u

r 
u

n
e

 q
u

in
za

in
e

 d
e

 m
è

tr
e

s 
sa

n
s 

a
p

p
u

i 
e

t 
a

p
rè

s 
u

n
 t

e
m

p
s 

d
’i

m
m

e
rs

io
n

. 

R
é

a
li

se
r 

u
n

 p
a

rc
o

u
rs

 e
n

 a
d

a
p

ta
n

t 
se

s 
d

é
p

la
ce

m
e

n
ts

 à
 u

n
 e

n
v
ir

o
n

n
e

m
e

n
t 

in
h

a
b

it
u

e
l.

 L
’e

sp
a

ce
 e

st
 a

m
é

n
a

g
é

 e
t 

sé
cu

ri
sé

. 

R
e

sp
e

ct
e

r 
le

s 
rè

g
le

s 
d

e
 s

é
cu

ri
té

 q
u

i 
s’

a
p

p
li

q
u

e
n

t.
   

A
tt

e
n

d
u

s 
d

e
 f

in
 d

e
 c

y
cl

e
 3

 

R
éa

lis
er

, s
eu

l o
u

 à
 p

lu
si

eu
rs

, u
n

 p
ar

co
u

rs
 d

an
s 

p
lu

si
eu

rs
 e

n
vi

ro
n

n
em

en
ts

 in
h

ab
it

u
el

s,
 e

n
 m

ili
eu

 n
at

u
re

l a
m

én
ag

e 
o

u
 a

rt
if

ic
ie

l. 
C

o
n

n
ai

tr
e 

et
 r

es
p

ec
te

r 
le

s 
rè

gl
es

 d
e 

sé
cu

ri
té

 q
u

i s
’a

p
p

liq
u

en
t 

à 
ch

aq
u

e
 e

n
vi

ro
n

n
em

en
t.

 
Id

en
ti

fi
er

 la
 p

er
so

n
n

e 
re

sp
o

n
sa

b
le

 à
 a

le
rt

er
 o

u
 la

 p
ro

cé
d

u
re

 e
n

 c
as

 d
e 

p
ro

b
lè

m
e.

 
V

al
id

er
 l’

at
te

st
at

io
n

 s
co

la
ir

e 
d

u
 s

av
o

ir
 n

ag
er

 (
A

SS
N

),
 c

o
n

fo
rm

ém
en

t 
à 

l’a
rr

êt
e 

d
u

 9
 ju

ill
et

 2
0

1
5

. 

C
o

m
p

é
te

n
ce

s 
e

t 
co

n
n

a
is

sa
n

ce
s 

a
ss

o
ci

é
e

s 
à

 a
cq

u
é

ri
r 

d
u

ra
n

t 
le

 c
y

cl
e

 

- 
C

o
n

d
u

ir
e 

u
n

 d
ép

la
ce

m
en

t 
sa

n
s 

ap
p

ré
h

e
n

si
o

n
 e

t 
en

 t
o

u
te

 s
éc

u
ri

té
. 

- 
A

d
ap

te
r 

so
n

 d
ép

la
ce

m
en

t 
au

x 
d

if
fé

re
n

ts
 m

ili
eu

x.
 

- 
Te

n
ir

 c
o

m
p

te
 d

u
 m

ili
eu

 e
t 

d
e

 s
es

 é
vo

lu
ti

o
n

s 
(v

en
t,

 e
au

, v
ég

ét
at

io
n

 e
tc

.)
. 

- 
G

ér
er

 s
o

n
 e

ff
o

rt
 p

o
u

r 
p

o
u

vo
ir

 r
ev

en
ir

 a
u

 p
o

in
t 

d
e 

d
ép

ar
t.

 
- 

A
id

er
 l'

au
tr

e.
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A
P

S
A

 

S
U

P
P

O
R

T
 

R
e

p
è

re
s 

d
e

 p
ro

g
re

ss
iv

it
é

 

C
M

1
 

C
M

2
 

6
è

m
e
 

NATATION 

·
 S

au
te

r 
en

 g
ra

n
d

e 
p

ro
fo

n
d

eu
r 

et
 a

cc
ep

te
r 

la
 r

em
o

n
té

e 
p

as
si

ve
. 

·
 R

éa
lis

er
 d

es
 g

lis
sé

es
 v

en
tr

al
es

 e
t 

d
o

rs
al

e
s.

 

·
 R

éa
lis

er
 d

es
 g

lis
sé

es
 v

en
tr

al
es

 e
t 

d
o

rs
al

es
 p

ro
lo

n
gé

es
 p

ar
 d

es
 b

at
te

m
en

ts
 d

e 
ja

m
b

es
 s

u
r 

5
m

. 

·
 U

ti
lis

er
 la

 p
ro

p
u

ls
io

n
 d

es
 b

ra
s 

co
m

m
e 

él
ém

en
t 

m
o

te
u

r 
p

ri
n

ci
p

al
 e

n
 c

ra
w

l e
t 

en
 d

o
s 

cr
aw

lé
. 

·
 C

o
o

rd
o

n
n

er
 la

 r
es

p
ir

at
io

n
 à

 la
 p

ro
p

u
ls

io
n

 p
o

u
r 

n
ag

er
 p

lu
s 

lo
in

 s
an

s 
re

p
ri

se
 d

’a
p

p
u

is
 (

m
in

im
u

m
 3

0
m

).
 

·
 P

lo
n

ge
r 

en
 g

ra
n

d
e 

p
ro

fo
n

d
eu

r 
(m

in
im

u
m

 1
,8

0
m

) 

·
 R

éa
lis

er
 d

es
 p

ar
co

u
rs

 s
u

b
aq

u
at

iq
u

es
 a

m
en

an
t 

à 
al

le
r 

au
 f

o
n

d
, à

 v
ar

ie
r 

l’o
ri

en
ta

ti
o

n
 d

u
 r

eg
ar

d
, à

 f
ra

n
ch

ir
 d

es
 

o
b

st
ac

le
s 

im
m

er
gé

s,
 à

 r
am

as
se

r 
d

es
 o

b
je

ts
 le

st
és

. 
 

è
 

V
a

li
d

a
ti

o
n

 d
u

 t
e

st
 d

e
 n

iv
e

a
u

 2
 (

a
n

ci
e

n
 p

a
li

e
r 

2
) 

d
u

 s
a

v
o

ir
 n

a
g

e
r 

 

cf
. 

d
o

cu
m

e
n

t 
«

 T
o

u
s 

e
n

 n
a

g
e

 »
. 

 

è
 

V
e

rs
 l

a
 v

a
li

d
a

ti
o

n
 d

e
 l

’A
tt

e
st

a
ti

o
n

 s
co

la
ir

e
 d

u
 S

a
v

o
ir

 N
a

g
e

r 
(A

S
S

N
) 

·
 A

S
S

N
 :

  
A

tt
e

st
a

ti
o

n
 s

co
la

ir
e

 d
u

 S
a

v
o

ir
 N

a
g

e
r 

 

ORIENTATION 

·
 Id

en
ti

fi
er

 s
u

r 
u

n
e 

ca
rt

e 
lé

ge
n

d
ée

 le
s 

é
lé

m
en

ts
 d

e 
la

 

ré
al

it
é 

d
u

 t
er

ra
in

 (
p

o
in

ts
 r

em
ar

q
u

ab
le

s,
 

éq
u

ip
em

en
ts

, t
yp

es
 d

e 
vo

ie
s.

..)
. 

·
 C

o
m

p
lé

te
r 

u
n

 f
o

n
d

 d
e

 c
ar

te
 à

 p
ar

ti
r 

d
’é

lé
m

en
ts

 
re

p
ér

és
 d

u
 p

ay
sa

ge
. 

·
 O

ri
en

te
r 

so
n

 p
la

n
 o

u
 s

a 
ca

rt
e

 à
 l’

ai
d

e 
d

es
 é

lé
m

en
ts

 
re

p
ér

és
 d

u
 p

ay
sa

ge
. 

è
 

R
e

tr
o

u
v

e
r 

p
lu

si
e

u
rs

 b
a

li
se

s 
d

a
n

s 
u

n
 e

sp
a

ce
 s

e
m

i-

n
a

tu
re

l 
e

n
 s

’a
id

a
n

t 
d

’u
n

 p
la

n
, 

d
’u

n
e

 c
a

rt
e

. 

·
 C

o
m

p
lé

te
r 

u
n

 f
o

n
d

 d
e 

ca
rt

e 
à 

p
ar

ti
r 

d
’é

lé
m

en
ts

 
re

p
ér

és
 d

u
 p

ay
sa

ge
. 

·
 R

ec
h

er
ch

er
 e

t 
sé

le
ct

io
n

n
er

 le
s 

él
ém

en
ts

 e
ss

en
ti

el
s 

à 
u

n
 d

ép
la

ce
m

en
t 

e
ff

ic
ac

e.
 

·
 D

o
se

r 
se

s 
ef

fo
rt

s 
e

n
 f

o
n

ct
io

n
 d

es
 d

is
ta

n
ce

s 
à 

p
ar

co
u

ri
r 

et
 d

es
 c

o
n

tr
ai

n
te

s 
d

u
 t

er
ra

in
. 

·
 C

o
d

er
 p

ré
ci

sé
m

en
t 

u
n

 p
ar

co
u

rs
 d

an
s 

u
n

 li
eu

 p
eu

 
co

n
n

u
 e

n
 s

’a
id

an
t 

d
e 

la
 c

ar
te

. 

·
 O

ri
en

te
r 

sa
 c

ar
te

 à
 l’

ai
d

e 
d

e 
la

 b
o

u
ss

o
le

. 

·
 R

éa
lis

er
 u

n
 p

ar
co

u
rs

 a
zi

m
u

t 
si

m
p

le
 

è
 M

a
rc

h
e

r 
e

t 
co

u
ri

r 
d

a
n

s 
u

n
 e

sp
a

ce
 s

e
m

i-
n

a
tu

re
l 

(s
ta

d
e

, 
p

a
rc

..
.)

 i
n

co
n

n
u

 p
o

u
r 

re
tr

o
u

v
e

r 
d

a
n

s 
u

n
 

te
m

p
s 

im
p

a
rt

i 
5

 b
a

li
se

s 
su

r 
u

n
 p

a
rc

o
u

rs
, 

d
’a

p
rè

s 

u
n

e
 c

a
rt

e
 o

ù
 f

ig
u

re
n

t 
d

e
s 

in
d

ic
e

s.
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PATINAGE 
P

a
ti

n
a

g
e

 s
u

r 
g

la
ce

 

·
 P

at
in

er
 d

e 
p

lu
s 

e
n

 p
lu

s 
vi

te
 e

n
 c

o
n

tr
ô

la
n

t 
sa

 v
it

es
se

, s
es

 t
ra

je
ct

o
ir

es
 e

t 
en

 a
n

ti
ci

p
an

t 
su

r 
le

s 
o

b
st

ac
le

s 
à 

fr
an

ch
ir

, s
u

r 
le

s 
d

ép
la

ce
m

en
ts

 d
’a

u
tr

es
 p

at
in

eu
rs

. 

·
 V

ir
er

 d
e 

d
if

fé
re

n
te

s 
fa

ço
n

s 
(e

n
 t

ra
n

sf
ér

an
t 

so
n

 p
o

id
s,

 e
n

 r
am

en
an

t 
su

cc
es

si
ve

m
en

t 
ch

aq
u

e 
p

at
in

 e
n

 a
va

n
t 

d
e 

l’a
u

tr
e…

) 
p

o
u

r 
co

n
to

u
rn

er
 d

es
 o

b
st

ac
le

s,
 p

o
u

r 
en

ch
aî

n
er

 p
lu

si
eu

rs
 v

ir
ag

es
. 

·
 U

ti
lis

er
 d

if
fé

re
n

te
s 

te
ch

n
iq

u
es

 p
o

u
r 

fr
ei

n
er

 e
t 

s’
ar

rê
te

r.
 

·
 P

at
in

er
 p

en
d

an
t 

8 
à 

1
2

 m
in

u
te

s 
sa

n
s 

s’
ar

rê
te

r,
 e

n
 g

ér
an

t 
so

n
 e

ff
o

rt
, e

n
 c

h
an

ge
an

t 
d

’a
llu

re
. 

P
a

ti
n

a
g

e
 s

u
r 

g
la

ce
 

·
  .

 

 

SKI DE 

FOND 

·
 P

as
se

r 
d

e 
la

 m
ar

ch
e 

à 
la

 g
lis

se
. 

·
 S

’é
q

u
ili

b
re

r 
e

n
 g

lis
sa

n
t.

 

·
 C

o
n

tr
ô

le
r 

sa
 v

it
es

se
, s

’a
rr

êt
er

 e
t 

to
u

rn
er

. 

·
 M

aî
tr

is
er

 le
 p

as
 g

lis
sé

. 

·
 S

ki
er

 p
en

d
an

t 
3

0 
à 

45
 m

in
u

te
s,

 s
an

s 
s’

ar
rê

te
r,

 e
n

 g
ér

an
t 

so
n

 e
ff

o
rt

, e
n

 c
h

an
ge

an
t 

d
’a

llu
re

. 

 

VOILE 

·
 G

ré
er

 e
t 

d
ég

ré
er

 u
n

 b
at

ea
u

. 

·
 D

ir
ig

er
 s

o
n

 b
at

ea
u

 : 
av

ec
 la

 b
ar

re
, a

ve
c 

la
 v

o
ile

, a
ve

c 
l’é

q
u

ili
b

re
.  

·
 C

o
n

se
rv

er
 u

n
e 

tr
aj

ec
to

ir
e 

fi
xe

, s
u

iv
re

 u
n

 c
ap

 o
u

 u
n

 a
lig

n
em

en
t.

 

·
 M

aî
tr

is
er

 le
s 

m
an

œ
u

vr
es

 : 
em

b
ar

q
u

em
en

t,
 a

rr
êt

, v
ir

em
en

t,
 e

m
p

an
n

ag
e.

..
 

·
 P

re
n

d
re

 d
es

 in
fo

rm
at

io
n

s 
et

 d
es

 r
ep

èr
es

 p
er

ti
n

en
ts

 p
o

u
r 

co
n

st
ru

ir
e 

so
n

 d
ép

la
ce

m
en

t.
 

·
 S

e 
ré

fé
re

r 
à 

u
n

 la
n

ga
ge

 c
o

m
m

u
n

. 

·
 A

ss
u

re
r 

sa
 s

éc
u

ri
té

 e
t 

ce
lle

 d
es

 a
u

tr
es

 e
n

 r
es

p
ec

ta
n

t 
le

s 
co

n
si

gn
e

s.
 

·
 A

d
o

p
te

r 
u

n
e 

at
ti

tu
d

e 
co

o
p

ér
at

iv
e

 : 
   

 -
 a

id
er

 à
 la

 m
is

e 
en

 œ
u

vr
e 

e
t 

au
 r

an
ge

m
en

t 
d

es
 b

at
ea

u
x 

- 
ad

o
p

te
r 

le
 c

o
m

p
o

rt
em

en
t 

so
lid

ai
re

 d
’u

n
 é

q
u

ip
ag

e 

- 
se

 r
ép

ar
ti

r 
le

s 
tâ

ch
es

 

- 
C

o
n

n
aî

tr
e 

e
t 

as
su

re
r 

p
lu

si
eu

rs
 r

ô
le

s 
(b

ar
re

u
r,

 é
q

u
ip

ie
r)

. 
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CYCLISME  
·
 P

ra
ti

q
u

er
 s

u
r 

ci
rc

u
it

 d
es

 a
ct

iv
it

és
 d

e 
p

ilo
ta

ge
 é

la
b

o
ré

e
s 

in
cl

u
an

t 
d

es
 p

as
sa

ge
s 

d
’o

b
st

ac
le

s,
 d

es
 

co
n

to
u

rn
em

en
ts

, l
e 

m
ai

n
ti

en
 d

’a
llu

re
s 

co
n

tr
as

té
es

, u
n

 f
re

in
ag

e 
d

’u
rg

en
ce

..
.  

·
 R

es
p

ec
te

r 
le

s 
rè

gl
es

 d
e 

la
 c

ir
cu

la
ti

o
n

 e
n

 g
ro

u
p

e,
 a

cc
ep

te
r 

sa
 p

la
ce

 d
an

s 
la

 f
ile

, s
ig

n
al

er
 p

ar
 le

 g
es

te
 o

u
 p

ar
 la

 
vo

ix
 u

n
 c

h
an

ge
m

en
t 

d
’a

llu
re

, d
e 

d
ir

ec
ti

o
n

, u
n

 d
an

ge
r.

 

·
 M

aî
tr

is
er

 s
a 

vi
te

ss
e 

su
r 

le
 p

la
t 

e
t 

en
 d

es
ce

n
te

 (
en

 m
ai

n
te

n
an

t 
u

n
 é

ca
rt

 d
e 

sé
cu

ri
té

 a
d

ap
té

).
 

·
 U

ti
lis

er
 le

s 
éq

u
ip

em
en

ts
 d

e 
sé

cu
ri

té
, e

n
tr

et
en

ir
, r

ég
le

r 
sa

 b
ic

yc
le

tt
e.

  

è
 

E
n

 s
o

rt
ie

, 
ro

u
le

r 
e

n
 g

ro
u

p
e

, 
e

n
 g

é
ra

n
t 

so
n

 e
ff

o
rt

 e
t 

e
n

 r
e

sp
e

ct
a

n
t 

le
s 

rè
g

le
s 

d
e

 s
é

cu
ri

té
 q

u
i 

s’
a

p
p

li
q

u
e

n
t.

 

 

C
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A
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S
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E
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S
A
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·
 R
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p
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r 
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s 
rè

gl
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 d
e 

sé
cu

ri
té

 li
ée

s 
à 

l’a
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é 
et
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u
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eu

 d
e 

p
ra
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q

u
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E
D

U
C

A
T

IO
N

 P
H

Y
S

IQ
U

E
 E

T
 S

P
O

R
T

IV
E

 

C
H

A
M

P
 D

’A
P

P
R

E
N

T
IS

S
A

G
E

 3
 :

 S
’E

X
P

R
IM

E
R

 D
E

V
A

N
T

 L
E

S
 A

U
T

R
E

S
 P

A
R

 U
N

E
 P

R
E

S
T

A
T

IO
N

 A
R

T
IS

T
IQ

U
E

 E
T

/O
U

 A
C

R
O

B
A

T
IQ

U
E

 

Pour mémoire 

A
tt

e
n

d
u

s 
d

e
 f

in
 d

e
 c

y
cl

e
 2

 

M
o

b
il

is
e

r 
le

 p
o

u
v
o

ir
 e

x
p

re
ss

if
 d

u
 c

o
rp

s,
 e

n
 r

e
p

ro
d

u
is

a
n

t 
u

n
e

 s
é

q
u

e
n

ce
 s

im
p

le
 d

’a
ct

io
n

s 
a

p
p

ri
se

 o
u

 e
n

 p
ré

se
n

ta
n

t 
u

n
e

 a
ct

io
n

 i
n

ve
n

té
e

. 
  

S
’a

d
a

p
te

r 
a

u
 r

y
th

m
e

, 
m

é
m

o
ri

se
r 

d
e

s 
p

a
s,

 d
e

s 
fi

g
u

re
s,

 d
e

s 
é

lé
m

e
n

ts
 e

t 
d

e
s 

e
n

ch
a

in
e

m
e

n
ts

 p
o

u
r 

ré
a

li
se

r 
d

e
s 

a
ct

io
n

s 
in

d
iv

id
u

e
ll

e
s 

e
t 

co
ll

e
ct

iv
e

s.
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e
n

d
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s 
d

e
 f

in
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e
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y
cl

e
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R
éa

lis
er

 e
n

 p
et

it
s 

gr
o

u
p

es
 d

eu
x 

sé
q

u
en

ce
s 

: u
n

e 
à 

vi
sé

e 
ac

ro
b

at
iq

u
e 

d
es

ti
n

ée
 à

 ê
tr

e 
ju

gé
e,

 u
n

e
 a

u
tr

e 
à 

vi
sé

e 
ar

ti
st

iq
u

e 
d

es
ti

n
é

e 
à 

êt
re

 
ap

p
ré

ci
ée

 e
t 

à 
ém

o
u

vo
ir

. 
Sa

vo
ir

 f
ilm

er
 u

n
e 

p
re

st
at

io
n

 p
o

u
r 

la
 r

ev
o

ir
 e

t 
la

 f
ai

re
 é

vo
lu

er
. 

R
es

p
ec

te
r 

le
s 

p
re

st
at

io
n

s 
d

es
 a

u
tr

es
 e

t 
ac

ce
p

te
r 

d
e 

se
 p

ro
d

u
ir

e 
d

ev
an

t 
le

s 
au

tr
es

. 

C
o

m
p

é
te

n
ce

s 
e

t 
co

n
n

a
is

sa
n

ce
s 

a
ss

o
ci

é
e

s 
à

 t
ra

v
a

il
le

r 
p

e
n

d
a

n
t 

le
 c

y
cl

e
 à

 a
cq

u
é

ri
r 

d
u

ra
n

t 
le

 c
y

cl
e

 

- 
U

ti
lis

er
 le

 p
o

u
vo

ir
 e

xp
re

ss
if

 d
u

 c
o

rp
s 

d
e 

d
if

fé
re

n
te

s 
fa

ço
n

s.
 

- 
En

ri
ch

ir
 s

o
n

 r
ép

er
to

ir
e 

d
'a

ct
io

n
s 

af
in

 d
e 

co
m

m
u

n
iq

u
er

 u
n

e 
in

te
n

ti
o

n
 o

u
 u

n
e

 é
m

o
ti

o
n

. 
- 

S'
en

ga
ge

r 
d

an
s 

d
es

 a
ct

io
n

s 
ar

ti
st

iq
u

es
 o

u
 a

cr
o

b
at

iq
u

es
 d

es
ti

n
é

es
 à

 ê
tr

e 
p

ré
se

n
té

es
 a

u
x 

au
tr

es
 e

n
 m

ai
tr

is
an

t 
le

s 
ri

sq
u

es
 e

t 
se

s 
ém

o
ti

o
n

s.
 

- 
M

o
b

ili
se

r 
so

n
 im

ag
in

ai
re

 p
o

u
r 

cr
ée

r 
d

u
 s

en
s 

et
 d

e
 l'

ém
o

ti
o

n
, d

an
s 

d
es

 p
re

st
at

io
n

s 
co

lle
ct

iv
es
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A
P

S
A

 

S
U

P
P

O
R

T
 

R
e

p
è

re
s 

d
e

 p
ro

g
re

ss
iv

it
é

 

C
M

1
 

C
M

2
 

6
è

m
e
 

DANSE 

·
 Ê

tr
e 

d
an

se
u

r 
en

 u
ti

lis
an

t 
le

s 
d

if
fé

re
n

te
s 

p
ar

ti
es

 d
e 

so
n

 c
o

rp
s,

 l’
es

p
ac

e,
 e

n
 jo

u
an

t 
su

r 
le

s 
d

u
ré

es
 e

t 
le

s 
ry

th
m

es
. 

·
 Ê

tr
e 

ch
o

ré
gr

ap
h

e 
en

 
co

m
p

o
sa

n
t 

u
n

e 
co

u
rt

e 
ch

o
ré

gr
ap

h
ie

, 
co

m
b

in
an

t 
d

an
s 

u
n

e 
p

h
ra

se
 

d
an

sé
e

 
d

es
 

m
o

u
ve

m
en

ts
 in

d
iv

id
u

el
s 

o
u

 c
o

lle
ct

if
s 

en
 f

ai
sa

n
t 

va
ri

er
 s

e
lo

n
 s

o
n

 in
te

n
ti

o
n

 le
s 

d
ir

ec
ti

o
n

s,
 d

u
ré

es
 e

t 
ry

th
m

es
. 

·
 Ê

tr
e 

sp
ec

ta
te

u
r,

 e
n

 é
ta

n
t 

à 
l’é

co
u

te
 d

e 
l’a

u
tr

e,
 e

n
 a

cc
e

p
ta

n
t 

d
es

 m
es

sa
ge

s 
d

if
fé

re
n

ts
 d

an
s 

le
u

r 
d

im
en

si
o

n
 

sy
m

b
o

liq
u

e,
 e

n
 a

p
p

ré
ci

an
t 

le
s 

ém
o

ti
o

n
s 

p
ro

d
u

it
es

. 

·
 Jo

u
er

 s
u

r 
l’e

sp
ac

e,
 le

 t
em

p
s,

 le
s 

re
la

ti
o

n
s 

au
x 

au
tr

es
, p

o
u

r 
cr

ée
r 

d
es

 e
ff

et
s.

 
 

·
 . 
·
  .  

·
 E

n
ri

ch
ir

 l
e 

ré
p

er
to

ir
e 

d
’a

ct
io

n
s 

d
is

p
o

n
ib

le
s 

et
 l

es
 

co
m

b
in

er
. 

·
 M

et
tr

e 
en

 j
eu

 s
o

n
 c

o
rp

s 
et

 s
o

n
 é

n
er

gi
e 

en
 j

o
u

an
t 

su
r 

éq
u

ili
b

re
s 

/ 
d

és
éq

u
ili

b
re

s,
 

le
s 

ap
p

u
is

, 
le

s 
ch

an
ge

m
en

ts
 d

’a
xe

, l
es

 a
cc

él
ér

at
io

n
s,

 le
s 

ro
ta

ti
o

n
s 

·
 P

re
n

d
re

 e
n

 c
o

m
p

te
 l

es
 m

o
u

ve
m

en
ts

 d
es

 a
u

tr
es

 
d

an
se

u
rs

. 

·
 Jo

u
er

 a
ve

c 
d

es
 m

o
d

es
 d

e 
co

m
p

o
si

ti
o

n
 e

n
 u

ti
lis

an
t 

d
es

 
p

ro
cé

d
és

 
ch

o
ré

gr
ap

h
iq

u
es

 
(d

éc
al

é,
 

u
n

is
so

n
, 

ca
sc

ad
e,

 s
u

p
er

p
o

si
ti

o
n

…
).

 

·
 F

ai
re

 d
es

 p
ro

p
o

si
ti

o
n

s 
en

 ju
st

if
ia

n
t 

se
s 

p
ré

fé
re

n
ce

s.
 

 

·
 A

m
é

lio
re

r 
la

 q
u

al
it

é
 d

es
 m

o
u

ve
m

en
ts

 (
o

ri
gi

n
al

it
é

, 
én

er
gi

e…
) 

et
 le

u
rs

 f
ac

te
u

rs
 d

’e
xé

cu
ti

o
n

 (
éq

u
ili

b
re

, 
co

o
rd

in
at

io
n

, g
ai

n
ag

e,
 d

is
so

ci
at

io
n

…
).

 

·
 T

ra
n

sp
o

se
r 

le
s 

co
m

p
o

sa
n

te
s 

d
’e

sp
ac

e 
(a

m
p

lif
ie

r,
 

re
st

re
in

d
re

),
 d

e 
ry

th
m

e 
(s

u
sp

en
d

re
, a

cc
él

ér
er

…
),

 d
e 

re
la

ti
o

n
 (

fa
ir

e 
av

ec
, f

ai
re

 c
o

n
tr

e…
) 

d
’u

n
e 

si
tu

at
io

n
 

d
o

n
n

ée
 p

o
u

r 
cr

ée
r 

u
n

 a
u

tr
e 

se
n

s.
 

·
 E

n
tr

er
 e

n
 r

el
at

io
n

 d
yn

am
iq

u
e 

av
ec

 le
s 

au
tr

es
 

d
an

se
u

rs
 p

o
u

r 
d

év
el

o
p

p
er

 s
o

n
 m

o
u

ve
m

en
t.

 

·
 E

n
ri

ch
ir

 la
 c

o
m

p
o

si
ti

o
n

 p
o

u
r 

re
n

fo
rc

er
 l’

ém
o

ti
o

n
 

p
ro

d
u

it
e.

 

·
 S

’im
p

liq
u

er
 d

an
s 

u
n

 p
ro

je
t 

co
lle

ct
if

 d
e 

cr
éa

ti
o

n
 

ch
o

ré
gr

ap
h

iq
u

e.
 

 

è
 

C
o

n
st

ru
ir

e
 à

 p
lu

si
e

u
rs

 u
n

e
 p

h
ra

se
 d

a
n

sé
e

 d
’a

u
 m

o
in

s 
5

 m
o

u
v

e
m

e
n

ts
 c

o
m

b
in

é
s 

e
t 

li
é

s,
 a

v
e

c 
d

e
s 

d
ir

e
ct

io
n

s,
 d

e
s 

d
u

ré
e

s,
 d

e
s 

ry
th

m
e

s 
p

ré
ci

s 
p

o
u

r 
e

x
p

ri
m

e
r 

co
rp

o
re

ll
e

m
e

n
t 

d
e

s 
im

a
g

e
s,

 d
e

s 
é

ta
ts

, 
d

e
s 

se
n

ti
m

e
n

ts
 e

t 
co

m
m

u
n

iq
u

e
r 

d
e

s 
é

m
o

ti
o

n
s.
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ACTIVITES GYMNIQUES  
G

y
m

n
a

st
iq

u
e

 a
rt

is
ti

q
u

e
 

·
 S

’é
q

u
il

ib
re

r 
su

r 
u

n
 o

u
 p

lu
si

eu
rs

 a
p

p
u

is
 (

éq
u

ili
b

re
 f

es
si

er
, p

la
n

ch
e,

 …
) 

·
 S

e
 r

e
n

v
e

rs
e

r 
en

 a
p

p
u

i j
u

sq
u

’à
 la

 v
er

ti
ca

le
 e

n
 a

lig
n

an
t 

le
s 

d
if

fé
re

n
ts

 s
eg

m
en

ts
.  

·
 R

o
u

le
r 

lo
n

gi
tu

d
in

al
em

en
t,

 e
n

 a
va

n
t,

 e
n

 a
rr

iè
re

 (
en

 v
ar

ia
n

t 
le

s 
d

ép
ar

ts
 e

t/
o

u
 le

s 
p

o
si

ti
o

n
s 

d
’a

rr
iv

ée
).

 

·
 S

a
u

te
r 

: P
re

n
d

re
 u

n
e 

im
p

u
ls

io
n

 2
 p

ie
d

s 
p

o
u

r 
ré

al
is

er
 d

if
fé

re
n

ts
 s

au
ts

 e
t 

va
ri

er
 le

s 
p

o
si

ti
o

n
s 

d
u

ra
n

t 
la

 
su

sp
en

si
o

n
.  

 
 è

 
C

o
n

st
ru

ir
e

 e
t 

ré
a

li
se

r 
u

n
 e

n
ch

a
în

e
m

e
n

t 
d

e
 4

 o
u

 5
 é

lé
m

e
n

ts
 a

u
 s

o
l 

a
v

e
c 

d
e

s 
é

lé
m

e
n

ts
 d

e
 l

ia
is

o
n

. 
C

e
t 

e
n

ch
a

în
e

m
e

n
t 

d
e

v
ra

 c
o

m
p

o
rt

e
r 

u
n

 d
é

b
u

t 
e

t 
u

n
e

 f
in

. 
 

T
o

u
te

s 
so

rt
e

s 
d

e
 m

u
si

q
u

e
s 

o
u

 é
lé

m
e

n
ts

 s
o

n
o

re
s 

p
e

u
v

e
n

t 
ê

tr
e

 u
ti

li
sé

s 
p

o
u

r 
d

y
n

a
m

is
e

r 
l’

a
ct

io
n

. 

G
y

m
n

a
st

iq
u

e
 a

rt
is

ti
q

u
e

 

·
 . 

 

·
 . 

A
cr

o
sp

o
rt

 

·
 A

ss
u

re
r 

le
s 

rô
le

s 
d

e 
vo

lt
ig

eu
r,

 d
e 

p
o

rt
eu

r 
et

 d
e 

p
ar

eu
r.

 

·
 M

o
n

te
r 

et
 d

ém
o

n
te

r 
d

es
 p

yr
am

id
es

 e
n

 t
o

u
te

 s
éc

u
ri

té
. 

·
 R

ec
h

er
ch

er
 d

es
 f

ig
u

re
s 

en
 g

ro
u

p
es

 p
o

u
r 

le
s 

in
cl

u
re

 d
an

s 
u

n
 e

n
ch

aî
n

em
en

t.
 

·
 R

éa
lis

er
 u

n
 e

n
ch

aî
n

em
en

t 
en

 m
u

si
q

u
e,

 e
n

 s
o

ig
n

an
t 

l’e
st

h
ét

iq
u

e,
 e

n
 v

u
e 

d
e 

ré
al

is
er

 u
n

e 
p

re
st

at
io

n
. 

A
cr

o
sp

o
rt

 

·
 . 

 

·
 . 

C
O

M
P

E
T

E
N

C
E

S
 

T
R

A
N

S
V

E
R

S
A

LE
S

 

·
 O

b
se

rv
er

 la
 p

re
st

at
io

n
 d

’u
n

 o
u

 p
lu

si
eu

rs
 c

am
ar

ad
es

 e
t 

l’a
n

al
ys

er
 s

el
o

n
 u

n
 c

ri
tè

re
 s

im
p

le
. S

av
o

ir
 d

o
n

n
er

 u
n

 
co

n
se

il 
p

er
ti

n
en

t.
  

·
 R

es
p

ec
te

r 
le

s 
p

re
st

at
io

n
s 

d
es

 a
u

tr
es

 e
t 

ac
ce

p
te

r 
d

e 
se

 p
ro

d
u

ir
e 

d
ev

an
t 

le
s 

au
tr

es
. 

·
 R

es
p

ec
te

r 
le

s 
rè

gl
es

 d
e 

sé
cu

ri
té

 li
ée

s 
à 

l’a
ct

iv
it

é.
 

·
 A

ss
u

re
r 

le
 r

ô
le

 d
e 

ju
ge

 e
n

 é
va

lu
an

t 
le

s 
en

ch
aî

n
em

en
ts

 r
éa

lis
és

. 

 



 
 

D
O

C
U

M
EN

TS
 E

LA
B

O
R

ES
 L

O
R

S 
D

ES
 A

TE
LI

ER
S 

IN
TE

R
D

EG
R

ES
 O

R
G

A
N

IS
ES

 P
A

R
 L

A
 C

IR
C

O
N

SC
R

IP
TI

O
N

 D
’A

N
D

O
LS

H
EI

M
 

3
8

 

 

 

E
D

U
C

A
T

IO
N

 P
H

Y
S

IQ
U

E
 E

T
 S

P
O

R
T

IV
E

 

C
H

A
M

P
 D

’A
P

P
R

E
N

T
IS

S
A

G
E

 4
 :

   
C

O
N

D
U

IR
E

 E
T

 M
A

IT
R

IS
E

R
 U

N
 A

F
F

R
O

N
T

E
M

E
N

T
 C

O
LL

E
C

T
IF

 O
U

 I
N

T
E

R
IN

D
IV

ID
U

E
L 

Pour mémoire 

A
tt

e
n

d
u

s 
d

e
 f

in
 d

e
 c

y
cl

e
 2

 

D
a

n
s 

d
e

s 
si

tu
a

ti
o

n
s 

a
m

é
n

a
g

é
e

s 
e

t 
tr

è
s 

v
a

ri
é

e
s 

: 
s’

e
n

g
a

g
e

r 
d

a
n

s 
u

n
 a

ff
ro

n
te

m
e

n
t 

in
d

iv
id

u
e

l 
o

u
 c

o
ll

e
ct

if
 e

n
 r

e
sp

e
ct

a
n

t 
le

s 
rè

g
le

s 
d

u
 j

e
u

. 

C
o

n
tr

ô
le

r 
so

n
 e

n
g

a
g

e
m

e
n

t 
m

o
te

u
r 

e
t 

a
ff

e
ct

if
 p

o
u

r 
ré

u
ss

ir
 d

e
s 

a
ct

io
n

s 
si

m
p

le
s.

 

C
o

n
n

a
it

re
 l

e
 b

u
t 

d
u

 j
e

u
. 

R
e

co
n

n
a

it
re

 s
e

s 
p

a
rt

e
n

a
ir

e
s 

e
t 

se
s 

a
d

ve
rs

a
ir

e
s.

 

A
tt

e
n

d
u

s 
d

e
 f

in
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e
 c

y
cl

e
 3

 

S’
o

rg
an

is
er

 t
ac

ti
q

u
em

en
t 

p
o

u
r 

ga
gn

er
 le

 d
u

el
 o

u
 le

 m
at

ch
 e

n
 id

en
ti

fi
an

t 
le

s 
si

tu
at

io
n

s 
fa

vo
ra

b
le

s 
d

e 
m

ar
q

u
e.

 
M

ai
n

te
n

ir
 u

n
 e

n
ga

ge
m

en
t 

m
o

te
u

r 
ef

fi
ca

ce
 s

u
r 

to
u

t 
le

 t
em

p
s 

d
e 

je
u

 p
ré

vu
. 

R
es

p
ec

te
r 

le
s 

p
ar

te
n

ai
re

s,
 le

s 
ad

ve
rs

ai
re

s 
et

 l’
ar

b
it

re
. 

A
ss

u
re

r 
d

if
fé

re
n

ts
 r

ô
le

s 
so

ci
au

x 
(j

o
u

eu
r,

 a
rb

it
re

, o
b

se
rv

at
eu

r)
 in

h
ér

en
ts

 à
 l’

ac
ti

vi
té

 e
t 

à 
l’o

rg
an

is
at

io
n

 d
e 

la
 c

la
ss

e.
 

A
cc

ep
te

r 
le

 r
és

u
lt

at
 d

e 
la

 r
en

co
n

tr
e 

et
 ê

tr
e 

ca
p

ab
le

 d
e 

le
 c

o
m

m
en

te
r.

 

C
o

m
p

é
te

n
ce

s 
e

t 
co

n
n

a
is

sa
n

ce
s 

a
ss

o
ci

é
e

s 
à

 t
ra

v
a

il
le

r 
p

e
n

d
a

n
t 

le
 c

y
cl

e
 à

 a
cq

u
é

ri
r 

d
u

ra
n

t 
le

 c
y

cl
e

 

- 
R

ec
h

er
ch

er
 le

 g
ai

n
 d

e 
l'a

ff
ro

n
te

m
en

t 
p

ar
 d

es
 c

h
o

ix
 t

ac
ti

q
u

es
 s

im
p

le
s.

 
- 

A
d

ap
te

r 
so

n
 je

u
 e

t 
se

s 
ac

ti
o

n
s 

au
x 

ad
ve

rs
ai

re
s 

et
 à

 s
es

 p
ar

te
n

ai
re

s.
 

- 
C

o
o

rd
o

n
n

er
 d

es
 a

ct
io

n
s 

m
o

tr
ic

es
 s

im
p

le
s.

 
- 

Se
 r

ec
o

n
n

ai
tr

e 
at

ta
q

u
an

t 
/ 

d
éf

en
se

u
r.

 
- 

C
o

o
p

ér
er

 p
o

u
r 

at
ta

q
u

er
 e

t 
d

éf
en

d
re

. 
- 

A
cc

ep
te

r 
d

e
 t

en
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