


Jock and Jil
went up thehil




©Q Tovine fenouid ot coungette (5 ©)

1 fenowil

& petites cowngettes
TS 9 consttes

) 3 oeufs

. 4. asoupe de lait
6 c. A soupe de blocons de quinsa
' cwewna., pewsil, menthe
sel & poivne

Epluchon los lequmes. couper les cansties en nondelles, O, benowil en pefits monceausy of
los coungettos en cubes. Faine cuing o fout g ta, vapeur puis cenaser gnossignement 4. lo.
bowchette of laissen nefnoidin.

Prichoupor bz gour & 180°C.

Dans un saladion mélonger, les oeubs. le lait. Qes blocens, sel. poivne. curcuma., pesil
et menthe, puis les legumes. Venser lo. prépanation, dans un moule d. cake chemiss ot
enfowines pour 5 minutes.










Couwrses

- ~:Tfi/’7ffon

- Pies

- Pan

- Dossert

- F;nmfgn

- Jees de freats
- Bonbons
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orgun\sés qui W

sont des insectes wwés
g une teine. mere de joutes 1es abellles
ns o nature \es abeilles 5€ 1egvoupev\l au cred
des arbres 5 pour racolter |oU\emem ﬁ
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