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Aider les éleves a
meémoriser de maniere
efficace
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Que disent les
programmes ?

La mémoire
comment ¢a
marche ?

Et en classe, on
fait quoi ?

V. H.



Que disent les

programmes ¢

Bulletin officiel spécial n°11 du 26 novembre 2015




Domaine 2 : Les méthodes et outils
pour apprendre

Développer les
compétences
méthodologiques
pour ameliorer Savoir apprendre Mémoriser,
I’efficacité des une lecon ou une utiliser des outils
apprentissages et poésie _ de référence
favoriser la
réussite de tous
les éleves

V. H.









La mémoire, comment ¢a

marche ¢

Un peu de théorie...




O & B -

S

10.

Vrai ou faux ¢

On retient mieux ce qui est facile.

Le vélo, ¢ca ne s'oublie pas !

A la fin de la journée, on a oublié plus de 50 % de ce qu'on a appris.
Pour apprendre sa legon, il faut la relire avant de s'endormir.

Lire plusieurs fois son cours le soir, puis une derniére fois le matin
au reveil, est un bon moyen d'apprendre et de retenir a long terme.

Il est normal d'oublier.

Pour retenir ma liste de course, je la répéte plusieurs fois dans ma
téte.

Apprendre de nouvelles informations contribue a faire oublier des
informations plus anciennes.

Il vaut mieux évaluer deés la fin d'une séance tant que les acquis sont
frais en mémoire.

Donner un indice pour réactiver une information montre qu'elle
n'est pas oubliée.

V. H.






La mémoire a court terme

-
* Quelques
millisecondes

 Consciente ou non

s - ~
* Une dizaine de

secondes
* Garder et restituer
une information
 Limitéede 539
éléments

La mémoire a

-~

Utiliser et traiter
les informations

La mémoire
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U L [ ] | ‘I‘

V. H.



La mémoire a long terme

.
- . .
Capacité de

stockage Durée de
llimitee LG
| illimitée

V. H.



La mémoire a long terme

Explicite Implicite

1 Je le sais mais je ne
sais pas que je le sais !

=

Mémoire procédurale

4

Pilote automatique

V. H.



La mémoire procédurale

Apprentissage long et 7
|

répétitif

V. H.



La mémoire déclarative

La mémoire épisodique

« O1, quand, quoi, comment |
* Souvenirs |
» Contexte d’apprentissage

V. H.



Oubli = incapacité
a restituer

‘ Processus naturel
et incessant

Filtrage des
informations

|2 Importance du
sommeil

V. H.



La courbe de I'oubli

Courbe de ’oubli d’aprés Ebbinghaus
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Les effets de primauté et de récence

NOMBRE
MOYEN
DE MOTS
RAPPELES

MEMOIRE A MEMOIRE A
Imrw Tr"?w_ counT TERME

ity
P

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
POSITION DES MOTS DANS LA LISTE ~ Source: hitp://sydologie.com
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L'organisation des données

VOITURE CAMION DE

POMPIERS

CERISES

COUCHER
DE SOLEIL

Source : http://sydologie.com

V. H.
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 Encodage * Perceptive
» Stockage e A court
e Restitution terme

e De travail
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En résumeé... e Procédurale ¢ Incapacité a
« Sémantique restituer
- Episodique . Naturel et
Incessant
el T B
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Quelles démarches

mettre en oeuvre ¢

Passons a la pratique...







La mémoire a court terme

- N O N\ A
e Avoir un cadre « Attention a la * Une tache ala
agréable saturation fois, pas de
« Favoriser les « Limiter le nombre double tache
émotions d’information « Attention a la
positives simultanées surcharge
La mémoirea La mémoire

court terme de travail

\

V. H.



La mémoire a long terme

La mémoire explicite

» Faire le lien avec le quotidien,
des expériences vécues

» S’assurer de la maitrise du
vocabulaire |

V. H.



L'oubli : ancrer les informations en

mem0|re
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Courbe du réapprentissage

Provanmede  La courbe d oubli
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Ebbinghaus 188

8

|
41 1. repetition
1 2. répétition * e
4 8, répétition

Source : http://sciences-cognitives.fr
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’'oubli : ancrer les informations en

4 ] N
 Différemment

* Reprises
expansées

memoire

Quizz
Fiche de
mémorisation

Feedback
proche

Se /
questionner &

- ™
 Reformuler,

expliquer aux
autres

 Apprendre a
voix haute

Oraliser

V. H.



Au milieu de
la séance

(;“ * Varier les
| supports
| * Répéter
plusieurs fois
durant la
séance
\ \
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L'organisation des données

' N a I a I
 Schémas e Point de vue * Mot clé
 Cartes sémantique » Indice de
mentales « Point de vue rappel
hiérarchique
m Catégoriser H.  Amorcer

V. H.



En résume...

4 R\
* Faire des liens

« Catégoriser

4 I
» Apprentissage
long

» Répétitions

« Difficile a
modifier

4 N

* Ne pasla
surcharger

« Empan
mnésique

oy . B
 Réactiver

o Etre actif

Mémoire a
long terme ll!!
—

V. H.



Comment faire en

classe ¢

Des exemples...




Acquérir des
SAAVOIrs

Histoire

Géographie

Sciences

V. H.



Avant la séquence




titre-du-chapitre®*-TEMPS-SIMPLES- titre-du-chapitre®-TEMPS-SIMPLES- |
ET-TEMPS-COMPOSESKH ET-TEMPS-COMPOSESKH
QuestionsH RéponsesH é

1.-A-quels-temps-peut-on-conjuguer-un-verbe?x ! 1.0n-peut-conjuguer-un-verbe-au-présent,-au-futur,-a-'imparfait,-au-  |A
passé:simple,-au-passé-composé,-au-plus-que-parfait’....%

2.:Comment-peut--on-classer-ces-temps”?H 2.-On-peut-les-classer-dans-la-catégorie-temps-simples-et-dans-la- H
catégorie-temps-composeés.x

3.-Qu’est-ce'qu’un-temps-simple®?H 3.Un'temps'simple,-c’est-quand:le-verbe-s’écrit-en-un-seul-mot.x H

4.-Qu’est-ce-qu’un-temps:composé’?H 4, Un'temps-compose,-c’est:quand:le-verbe's’écrit-en-deux-ou- JoS
plusieurs:mots.H

5.:-Comment-appelle-t-on-les:2-parties-qui-constituent-le-temps- 5.-0On-les-appelle-l’auxiliaire-(avoir-ou-étre)-et-le-participe-passé.x H

compose P

6.A-quel-temps:simple-peut-on-associer-quel-temps-composé.H 6.-On-associe-le-présent-avec-le-passé-composé”-Jules-joue-quand-il-a- o
terminé:ses-devoirs.q]

Document C. Guardiola, école de Dessenheim

V. H.



titre-du-chapitre®:Comment- = titre-du-chapitre®-comment:
commence-la:premiere-guerre: commence-la:premiere-guerre:
mondiale®?-la-déclaration-de- |  mondiale®?La-déclaration-de-
guerre.n guerre.n
QuestionsH RéponsesH F
1.-l’Europe-de-1914-est-divisée-en-deux-blocs-dont-les-pays-se-sont: i1.'Ces-aIliances-trouvent-leur-origine-dans-des-rivaIités-territoriaIes":- H
alliés.-Quelles:sont:les-raisons-de-ces-alliances’?Quel-est-le:résultat-de- Alsace:/Lorraine,-et-coloniales.q]
ces-tensions-entre:les:pays”?H La-course-aux-armements.H
2.:Quels:sont-les:pays-formant:la:Triple:-Entente?d 2.La'France,'le’'Royaume Uni-et-la-Russie-et:leurs:colonies-ainsi:que: [
leurs-allliés-la-Serbie-et-le:-Monténégro.d
3.Quels:sont-les:pays-formant:la-Triple:-Alliance®?r 3.U'Alle'-magne,I’Autriche-Hongrie-et:I'Italie.-Leurs-alliés:sont-la H
Bulgarie-et:'empire-Ottoman.H
4.,Qui-est-Frangois-Ferdinand-et-que-lui-arrive-t-il"?4 4.|l-est-I'héritier-de:’empire-d'Autriche-et-il-est-assassiné-avec-sa- H
femme-a-Sarajevo-en-Bosnie:le-28/06/1914-par-un-terroriste-serbe-au-

Document C. Guardiola, école de Dessenheim

V. H.












I
Apprendre

pour
automatiser

Tables de §

multiplication |8

Conjugaisons

Orthographe
lexicale

V. H.



Flashcards

|
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Je vais apprendre Je sais un peu Je sais tres bien
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Utiliser les flashcards

A chaque
interrogation par
binéme

Les étiquettes « Je sais trés Attention au nombre
bien » sont vues de maniére de | d’étiquettes qui peut tres vite
plus en plus espacée augmenter

€ .

V. H.




Document V. Heinrich, enseignante spécialisée

V. H.



£n route vers la reussite

" Je Sais TReS
P Bien
,

enseignant spec1 lisé
I
/ \LH
I



Je-sais-tres-bientd

Je'sais'un-peun

he-vais-apprendreﬁ

Document V. Heinrich, enseignante spécialisée



Avec des logiciels

Logiciels de
mémorisation a
parcours individualisé

=

Anki

>

fonctionne sur toutes
les plateformes :
Windows, Mac, Linux,
Android, iOs (payant
dans ce dernier cas)

il existe une version
web en anglais

fonctionne sur
Windows, Android, et
iOs, possibilité de
faire les fiches en
ligne

Mutualisation des
paquets de cartes

Partage public des
paquets

V. H.



A votre tour, qu’avez-

vous retenu ¢

Qu’est-ce qui vous parait réalisable en classe ?




O & B -

S

10.

Vrai ou faux ¢

On retient mieux ce qui est facile.

Le vélo, ¢ca ne s'oublie pas !

A la fin de la journée, on a oublié plus de 50 % de ce qu'on a appris.
Pour apprendre sa legon, il faut la relire avant de s'endormir.

Lire plusieurs fois son cours le soir, puis une derniére fois le matin
au reveil, est un bon moyen d'apprendre et de retenir a long terme.

Il est normal d'oublier.

Pour retenir ma liste de course, je le répete plusieurs fois dans ma
téte.

Apprendre de nouvelles informations contribue a faire oublier des
informations plus anciennes.

Il vaut mieux évaluer deés la fin d'une séance tant que les acquis sont
frais en mémoire.

Donner un indice pour réactiver une information montre qu'elle
n'est pas oubliée.

V. H.



Pour aller plus loin...




Sitographie pour les éléves

* Les fondamentaux Canopé, Savoir apprendre :

* Les fondamentaux Canopé, Acquisition de I’oral
et de I’écrit :

* Des outils pour comprendre son cerveaux :

V. H.
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. C}lasseur Compétence mémoire, Acces
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* Peter C. Brown, Henry L. Roediger, Mark A.
McDaniel, Mets-to1l ¢a dans la téte ! Les

stratégies d’apprentissage a la lumiere des

sciences cognitives, éditions Markus Haller,
2016 oo e

METS-TOI CA
D/ANS LA TETE !
Les siratcgics d'a Sage

0 Tumitre des seience lives

nnnnnnnn

V. H.



Se former

e Le site

* MOOC « Apprendre et enseigner avec les
sciences cognitives »

V. H.



Les logiciels

* Anki

e Le site:
e Un tutoriel :

* SuperMemo
* Le site:

e Plickers
e Le site:
e Un tutoriel :

V. H.



Merci de votre
attention




